PERNYATAAN
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Nama : Sona Hafizon
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Tempat Tanggal Lahir : Mesuji, 20 Oktober 1987
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Tanggamus

dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perbandingan pengaruh
latihan kekuatan otot lengan ( push-up,pull-up ) dan daya tahan otot lengan

( push up,wisrt curl ) terhadap keterampilan shooting pada siswa ekstrakurikuler
bola basket di SMA Muhammadiyah Gisting” adalah benar hasil karya penulis
berdasarkan penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 20 September s.d 30
November 2010. Skripsi ini bukan hasil menjiplak atau pun hasil karya orang
lain.

Demikian pernyataan ini penulis buat dengan sebenarnya, apabila dikemudian hari
terbukti bahwa skripsi ini hasil jiplakan maka penulis bersedia menerima sanksi

sesuai hukum yang berlaku.

Bandar Lampung, 2011

Sona Hafizon
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