V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Dari hasil uraian yang telah dikemukan dalam pengolahan data dengan

menggunakan uji t maka dapat disimpulkan :

Ada pengaruh yang signifikan antara pendekatan bermain terhadap kebugaran
jasmani pada siswa kelas bawah selama proses pembelajaran pendidikan

jasmani yang diterapkan oleh guru yang bersangkutan di SD Negeri 1 Patoman.

B. Saran

1. Bagi pihak sekolah, khususnya SD Negeri 1 Patoman, dengan adanya
penelitian ini diharapkan dapat mencermati dan memahami tentang
perkembangan kebugaran jasmani siswa, sebagai modal untuk menunjang
aktivitas proses belajar yang bersifat akademik.

2. Bagi guru pendidikan jasmani di SD Negeri 1 Patoman harus lebih kreatif
dalam menciptakan bentuk-bentuk permainan untuk diterapkan atau
disesuaikan dengan materi pembelajaran pendidikan jasmani dalam rangka
mengoptimalkan proses pembelajaran pendidikan jasmani. Berikan

kesempatan kepada siswa untuk lebih banyak melakukan aktivitas gerak



yang mereka senangi dan guru berusaha untuk mengarahkan kepada
perbaikan kebugaran jasmani.

3. Bagi para siswa dengan penelitian ini diharapkan adanya peningkatan
kebugaran jasmani.

4. Pada Program Studi Penjaskes diharapkan dapat dijadikan salah satu acuan
dalam program dan pembelajaran untuk meningkatkan kebugaran jasmani.

5. Bagi peneliti lain sebagai bahan refrensi penelitian sejenis



