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Pembelajaran IPA menekankan pada pemberian pengalaman langsung dan
kegiatan praktis untuk mengembangkan kompetensi agar siswa mampu
menjelajahi dan memahami alam sekitar secara ilmiah. Oleh sebab itu,
keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran harus optimal, yang pada akhirnya
berdampak pada perolehan hasil belajar. Berdasarkan pengamatan awal di SD
Negeri 06 Metro Barat muncul permasalahan bahwa dalam proses pembelajaran
IPA ditemukan aktivitas belajar siswa rendah dan hasil belajar siswa pun rendah.
Persentase  jumlah siswa dengan hasil belajar dinyatakan tuntas pada mata
pelajaran IPA sebesar 48% dari 27 siswa. Penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa dengan pendekatan Quantum
Learning pada pembelajaran IPA di kelas VB SD Negeri 06 Metro Barat.

Penelitian ini dilaksanakan menggunakan metode Penelitian Tindakan
Kelas dengan tahapan siklus. Setiap siklus terdiri atas empat tahapan yaitu
perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Alat pengumpul data
yang dipergunakan adalah lembar observasi untuk melihat aktivitas siswa dan
lembar observasi kinerja guru, serta soal tes sebagai alat ukur hasil belajar. Data
hasil pengamatan dianalisis dengan teknik analisis kualitatif dan analisis
kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terjadi peningkatan aktivitas dan hasil
belajar siswa. Pada siklus I, aktivitas siswa mencapai persentase rata-rata 55,5%,
kemudian mengalami peningkatan sebesar 10,5% menjadi 66% pada siklus II.
Selanjutnya pada siklus III mengalami peningkatan menjadi 79% atau meningkat
sebesar 13% dari siklus II. Hasil belajar siswa juga mengalami peningkatan,
terbukti pada siklus I siswa yang berhasil mencapai KKM yang telah ditetapkan
mencapai 55,56%. Kemudian mengalami peningkatan menjadi 74,08% pada
siklus II atau meningkat sebesar 18,49% dari siklus sebelumnya. Selanjutnya pada



siklus III, terdapat 88,88% siswa dinyatakan berhasil mencapai KKM, atau
mengalami peningkatan sebesar 14,84% dari siklus II. Dengan demikian
penerapan pendekatan Quantum Learning dapat meningkatkan aktivitas dan hasil
belajar siswa.
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