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Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan siswa ekstrakurikuler
atletik di SMA Swadhipa Lampung Selatan dalam melakukan lompat jangkit
disebabkan oleh rendahnya kekuatan otot tungkai. Metode yang di gunakan dalam
penelitian ini adalah metode eksperimen (true experiment), sedangkan desain
penelitian yang di gunakan yakni pre test-post test control group design.

Populasi pada penelitian ini adalah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
atletik di SMA Swadhipa dengan sampel yang di gunakan dalam penelitian ini
adalah keseluruhan jumlah populasi siswa ekstrakurikuler atletik putra di SMA
Swadhipa sebanyak 40 siswa dari total sampling sehingga penelitian ini disebut
penelitian populasi sedangkan pelaksanaan penelitian di bagi menjadi 2
kelompok. Teknik pengambilan data untuk tes ini menggunakan hasil lompat
jangkit. Teknik analisis data menggunakan uji t.

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari latihan
naik turun bangku sebesar 6,396 terhadap hasil lompat jangkit pada siswa
ekstrakurikuler atletik putra di SMA Swadhipa Lampung Selatan, di lihat dari
perhitungan yang menunjukan t hiwng 6,396 > t tapie 2,024.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah naik turun bangku dapat meningkatkan hasil
lompat jangkit siswa ekstrakurikuler atletik di SMA Swadhipa Lampung Selatan.
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