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SANWACANA 

Assalamualaikum. Wr. Wb, 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

Skripsi yang penulis susun ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan pada program studi Pendidikan Jasmani dan kesehatan FKIP Unila. 

Dengan Judul “Pengaruh Latihan Naik Turun Bangku Terhadap 

Peningkatan Hasil Lompat Jangkit Pada Siswa Ekstrakurikuler Atletik Di 

SMA Swadhipa Lapung Selatan 2013” 

Dalam Penulisan skripsi ini Penulis mengucapkan terima kasih   kepada : 

1. Bapak Drs. Wiyono, M.Pd selaku Pembimbing Pertama yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan serta motivasi kepada penulis. 

2.  Bapak Drs. Suranto, M. Kes selaku Pembimbing Kedua yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan, serta kepercayaan kepada penulis. 

3. Bapak Drs. Akor Sitepu, M.Pd, selaku Pembahas yang telah memberikan 

perbaikan dan pengarahan kepada penulis.  

4. Bapak  Drs. Ade Jubaedi, M.Pd.  selaku kertua progran studi penjaskesrek. 
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5. Dr. Riswanti Rini, M.Si. selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan dan 

segenap dosen dan karyawan FKIP Universitas Lampung. 

6. Dr. Hi. Bujang Rahman, M.Si. Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lampung. 

7. Bapak dan Ibu staf tata usaha FKIP Unila yang telah membantu proses 

terselesaikannya skripsi ini. 

8. Bapak dan Ibu Dosen Progran Studi penjaskes FKIP Unila yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan dan keteladanan selama penulis menjalani 

studi. 

9. Kepada kedua orang tua serta keluarga yang telah memberikan dorongan 

dan motifasi untuk penulis menyelesaikan skripsi ini. 

10. Kepala SMA Swadhipa Lampung Selatan yang telah memberikan izin 

untuk melaksanakan penelitian, guru – guru yang membantu serta siswa – 

siswa yang bekerjasama dalam penelitian. 

11. Pada teman – teman angkatan 2010 yang memberikan semangat dan 

motivasi. 

Akhir kata, Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, akan tetapi sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana 

ini dapat berguna dan bermanfaat bagi kita semua, Amin. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

          Bandar Lampung, 29 September 2015 

          Penulis 
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