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V.  KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

         Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data, mengenai 

pengaruh latihan naik turun bangku terhadap peningkatan hasil lompat 

jangkit pada siswa ekstrakurikuler atletik di SMA SWADHIPA Lampung 

Selatan Tahun 2013, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa:  “Ada 

pengaruh  yang signifikan dari latihan naik turun bangku terhadap 

peningkatan hasil lompat jangkit pada siswa ekstrakurikuler atletik di SMA 

SWADHIPA Lampung Selatan Tahun 2013” 

 

B. Saran 

 

         Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, terdapat beberapa 

saran yang ingin peneliti sampaikan, adapun saran yang diberikan peneliti 

adalah sebagai berikut: 

1. Penelitilainnya, khususnya bagi mahasiswa Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan FKIP Unila dapat terus menerus memperbaiki penelitian 

dalam melakukan penelitian selanjutnya, dengan beberapa 

penyempurnaan misalnya: a) jumlah sampel penelitian yang lebih 
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besar. b) waktu penelitian yang lebih lama. c) menambah variabel bebas 

sebagai pembanding. 

2. Kepada para Mahasiswa dan Guru Pendidikan Jasmani diharapkan 

mencoba model-model latihan untuk meningkatkan hasil lompat 

jangkit. 

3. Guru pelatih dapat menggunakan latihan naik turun bangku untuk 

meningkatkan hasil lompat jangkit siswa / atlet. 

 


