
 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Teriring rasa syukur kepada Allah SWT 

Ku persembahkan karya kecil dan sederhana ini kepada: 

 Bak dan Mak  yang telah membesarkanku dengan sabar dan selalu 

mendo’akanku, mengharapkan keberhasilanku dengan cinta dan 

sayangnya 

 Wo ku yaitu Rina Fitri Yanti 

 Keluarga Besarku 

 Seseorang yang selalu menemaniku dalam suka dan duka 

 Teman-teman yang turut membantu keberhasilanku 

 Almamaterku Tercinta 

Universitas Lampung 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

1.  Skripsi dengan judul Motivasi Pelajar SMA Mengikuti Ekstrakurikuler 

Pencak Silat  adalah karya saya dan saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan atas karya penulis lain dengan cara yang tidak sesuai dengan tata 

etika ilmiah yang berlaku dalam masyarakat akademik atau yang disebut 

Plagiarisme. 

2. Hak intelektual atas karya ilmiah ini diserahkan sepenuhnya kepada Universitas 

Lampung. 

Atas pernyataan ini apabila di kemudian hari ternyata ditemukan adanya 

ketidakbenaran, saya bersedia menanggung akibat dan sanksi yang diberikan 

kepada saya, saya bersedia dan sanggup dituntut dengan hukum yang berlaku. 

 

Bandar Lampung,     November 2010 

Pembuat Pernyataan 

 

 

Acepudin 

NPM: 0716011021 

 

 

 



 

 

 

SANWACANA 

 

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, atas berkat dan hidayah-Nya 

yang memberikan kekuatan dan membuka wawasan berfikir dalam penulisan 

skripsi ini hingga dapat terselesaikan. Shalawat serta salam semoga selalu 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta sahabat dan pengikut-

pengikutnya. 

Skripsi dengan judul “Motivasi Pelajar SMA Mengikuti Ekstrakurikuler Pencak 

Silat (Studi Kasus di SMA Muhammadiyah 2 Kedaton Bandar Lampung)”. 

Adalah salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosiologi di Universitas 

Lampung. Dalam penyelesaian skripsi ini, tentunya tidak terlepas dari peran, 

bantuan, bimbingan, saran dan kritikan dari berbagai pihak. Dengan segala 

kerendahan hati dan keyakinan bahwa balasan Allah SWT yang sempurna yang 

dapat menggantikannya, penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Drs. Agus Hadiawan, M.Si selaku Dekan FISIP Unila. 

2.  Bapak Drs. Benjamin, M.Si selaku Ketua Jurusan Sosiologi. 

3. Bapak Drs. Susetyo, M.Si selaku Sekertaris Jurusan Sosiologi. 

4. Bapak Drs. Gunawan Budi Kahono selaku Dosen Pembimbing Akademik. 

5.  Ibu Dra. Yuni Ratna Sari, M.Si. Dosen Pembimbing Utama , atas ilmu dan 

motivasi, bantuan serta bimbingannya dalam menyelesaikan skripsi ini. 



6. Ibu Dra. Paraswati Darimilyan selaku Dosen Pembahas atas kesediaannya 

untuk memberikan bimbingan, kritik dan saran dalam proses penyelesaian 

skripsi ini. 

7.  Kedua  orang tua serta keluarga yang sudah memberikan dukungan moril 

maupun materil dalam pembuatan skripsi ini. 

8.  Seluruh Bapak dan Ibu Dosen FISIP Universitas Lampung atas ilmu yang 

telah diberikan. 

9.  Seluruh staf dan karyawan FISIP atas bantuan dan kerjasamanya. 

10. Ibu Dra. Iswani selaku Kepala Sekolah serta seluruh Dewan Guru dan Staf 

Tata Usaha atas bantuan dan kerjasamanya. 

11. Almamater tercinta. 

12.  Dan yang terakhir adalah untuk seseorang yang selalu menemaniku dalam  

       suka dan duka yaitu adekku semoga apa yang diimpikannya dapat terwujut 

       sesuai dengan apa yang diinginkannya. 

Semoga segala bantuan dan jasa baik yang telah diberikan kepada penulis menjadi 

amal baik dan mendapat pahala dari Allah SWT. Harapan penulis, semoga skripsi 

yang sederhana ini dapat berguna dan bermanfaat bagi kita semua. Amin. 

     

    Bandar Lampung,     November 2010  

    Penulis     

     

 

     

    Acepudin 

    NPM:0716011021 

 

 

 

 



 

 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

ABSTRAK  ........................................................................................................  

HALAMAN PESETUJUAN  ...........................................................................  

HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  

HALAMAN PERSEMBAHAN  ......................................................................  ii 

SURAT PERNYATAAN  .................................................................................  iii 

SANWACANA  .................................................................................................  

MOTTO  ............................................................................................................  

DAFTAR ISI  ....................................................................................................  v 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR  .......................................................................................  vii 

 

I.    PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  ................................................................................  

B. Rumusan Masalah ............................................................................  

C. Tujuan Penelitian ............................................................................. 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................... 

II.   TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengertian Motivasi  ........................................................................  

B. Ekstrakurikuler  ...............................................................................  

C. Pencak Silat  ....................................................................................  

D. Motivasi Pelajar SMA  ....................................................................  

E. Kerangka Pikir  ................................................................................  

III. METODE PENELITIAN 

A. Tekhnik Penelitian ...........................................................................  

B. Fokus Penelitian ...............................................................................  

C. Lokasi Penelitian  ............................................................................  

D. Informan  .........................................................................................  

E. Tekhnik Pengumpulan Data ................................................. ........... 

F.  Tekhnik Pengolahan Data ................................................................ 

G. Tekhnik Analisa Data ....................................................................... 

 

I 

ii 

iii 

iv 

v 

vi 

vii 

viii 

ix 

x 

 

 

1 

8 

8 

8 

 

 

10 

13 

18 

30 

31 

 

 

33 

34 

35 

35 

37 

38 

38 



IV. GAMBARAN UMUM 

A. Sejarah Berdirinya SMA Muhammadiyah 2 Kedaton Bandar 

Lampung .......................................................................................... 

B. Kondisi dan Situasi Sekolah ............................................................ 

C. Pembagian Kelas ............................................................................. 

D. Daftar Kondisi Siswa SMA Muhammadiyah 2 Kedaton Bandar 

Lampung .......................................................................................... 

E. Struktur Organisasi SMA Muhammadiyah 2 Kedaton Bandar 

Lampung .......................................................................................... 

F. Kegitan Ekstrakurikuler Pencak Silat SMA Muhammadiyah 2 

Kedaton Bandar Lampung ............................................................... 

G. Struktur Organisasi Ekstrakurikuler Pencak Silat SMA 

Muhammadiyah 2 Kedaton Bandar Lampung ................................ 

 

V.    HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Diskripsi Hasil Penelitian ................................................................   

B. Pembahasan ..................................................................................... 

 

VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ...................................................................................... 

B. Saran ................................................................................................ 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

41 

43 

44 

 

46 

 

47 

 

48 

 

50 

 

 

51 

76 

 

 

79 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel Halaman 

1. Distribusi Jumlah Anggota Ekstrakurikuler  SMA 

Muhammadiyah 2 Kedaton, Bandar Lampung........................... ............ 05 

2. Data PrestasiEkstrakurikuler Pencak Silat SMA 

Muhammadiyah 2 Kedaton, Bandar Lampung........................... ............  07 

3. Daftar Pergantian Pimpinan SMA Muhammadiyah 2 Kedaton, 

Bandar Lampung... .................................................................................. 42 

4. Daftar Lokal dan Rinciannya... ............................................................... 43 

5. Distribusi Kelas dan Wali Kelas X ......................................................... 44 

6. Distribusi Kelas dan Wali Kelas XI ........................................................ 45 

7. Distribusi Kelas dan Wali Kelas XII ....................................................... 45 

8. Distribusi Jumlah Siswa ......................................................... ................ 46 

9. Distribusi data Innforman............................................................ ........... 51 

10. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 1... ............   52 

11. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 2... ............ 54 

12. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 3... ............ 55 

13. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 4... ............ 58 

14. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 5... ............ 60 

15. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 6... ............ 62 



16. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 7... ............ 63 

17. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 8... ............ 65 

18. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 9... ............ 67 

  



19. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 10.. ........... 69 

20. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 11.. ........... 71 

21. Distribusi Jawaban Informan Berkaitan dengan Pertanyaan 12.. ........... 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar Halaman 

1. Basic Motivations..................................................................................... 11 

2. Bagan Kerangka Pikir ............................................................................. 32 

3. Siklus Penentuan Subyek Penelitian........................................................ 37 

4. Struktur Organisasi SMA Muhammadiyah 2 Kedaton, B. Lampung ..... 47 

5. Struktur Organisasi Ekstrakurikuler Pencak Silat SMA Muhammadiyah 2 

Kedaton, Bandar Lampung....................................................................... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Motto 

 

Hargailah kebebasan dan manfaatkan kebaikan  

Di dalam hidup yang singkat ini 

(Asyratul Kiraam) 

Jangan menganggap sesuatu yang sulit itu akan menyusahkan kita, tapi percayalah 

bahwa kesulitan tersebut akan membawa kita kepada hasil yang nantinya bisa 

mempermudah hidup kita 

Jangan pernah menganggap  cobaan yang diberikan oleh Allah SWT itu adalah 

suatu hukuman untuk kita. Tetapi, jadikanlah cobaan itu untuk renungan bagi kita 

semua, untuk menatap kehidupan kedepan dalam suatu perubahan menuju 

kebaikan 

Dengan iman dan akhlak saya menjadi kuat 

Tanpa iman dan akhlak saya menjadi kuat 
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