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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor internal apa yang 

mendukung siswa mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah, dan  

menganalisis latar belakang siswa mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. 

Tipe penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif, menggunakan 

informan sebagai sumber data primer. Dengan pendekatan ini dapat digali 

informasi sebanyak mungkin  dan sedalam mungkin sehingga akan didapatkan 

informasi yang  sejelas-jelasnya  tentang apa yang diteliti. Pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam dan dokumentasi. Adapun 

kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: (1) Ekstrakurikuler 

merupakan kegiatan yang dilakukan di luar jam pelajaran (tatap muka) baik 

dilaksanakan di sekolah maupun di luar sekolah dengan maksud untuk lebih 

memperkaya dan memperluas wawasan, pengetahuan, dan kemampuan yang telah 

dimiliki dari berbagai bidang studi. (2) Pada dasarnya siswa mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler berdasarkan faktor internal seperti motivasi, minat, bakat, hobi 

dan inteligensi. (3) Faktor internal adalah faktor  yang berasal dari dalam diri 

siswa itu sendiri, misalnya motivasi, minat, bakat, hobi, dan inteligensi. (4) Pada 

umumnya minatlah yang menjadi faktor internal sebagai pendukung siswa 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. (5) Minat adalah suatu rasa lebih 

suka dan rasa ketertarikan pada suatu hal atau aktifitas, tanpa ada yang menyuruh. 

Minat pada dasarnya adalah penerimaan akan suatu hubungan antara diri sendiri 

dengan sesuatu diluar diri. (6) Semua minat siswa bisa disalurkan dan 

dikembangkan melalui kegiatan ekstrakurikuler sehingga minat tidak hanya 

dijadikan hobi, melainkan bisa membuahkan prestasi. (7) Minat yang terdapat 

didalam diri siswa harus dikembangkan tidak boleh didiamkan saja karena dengan 

adanya minat siswa mendapatkan aktivitas baru, mendapatkan pengetahuan baru 

dan pengalaman-pengalaman yang baru. 
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