
BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapat kesimpulan sebagi

berikut:

a. Pada penelitian ini terdapat dua jenis data untuk variabel X yaitu data

nominal dan rasio. Usia, lamanya pernikahan, pendidikan dan

pendapatan adalah data yang termasuk jenis data rasio. Sedangkan

untuk jenis kelamin dan etnik merupakan jenis data nominal.

b. Uji regresi linier sederhan digunakan pada variabel X yang berupa

data rasio (usia, lamanya pernikahan, pendidikan dan pendapatan).

Dari uji regresi linier yang telah di lakukan, didipat hasil bahwa faktor

demografi yang berupa usia, lamanya pernikahan, pendapatan an

pendidikan memiliki pengaruh terhadap keterbukaan diri sebesar

78,1% .

c. Pengujian data untuk jenis kelamin data nominal dilakukan dengan uji

chi square. Hasil dari pengujian chi square adalah sebagai berikut:

a) Etnik, secara signifikan mempengaruhi keterbukanan diri

seseorang yang dimana dari uji chi square nilai Asymp sig adalah



220

0,033 . Nilai Asymp < 0,05 yang berarti etnik mempangaruhi

keterbukaan diri.

b) Untuk uji chi square pada jenis kelamin, didapat hasil nilai

Asymp Sig adalah 0,166 atau dengan kata lain nilai Asymp >

0,05. Nilai itu berarti jenis kelamin tidak mempengaruhi

keterbukanan diri pada pasangan suami istri.

B. Saran

a. Saran bagi pasangan suami istri

a) Bagi pasangan suami istri, harus lebih bisa terbuka agar bahtra

rumah tangga bisa berjalan awat dan harmonis.

b) Melakukan keterbukaan diri mamang tidak mudah, namun secara

perlahan keterbukaan harus dilakukan dan keterbukaan harus

dilakukan dengan dasar kejujuran.

b. Saran bagi peneliti selanjutnya

1. Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan bisa meneliti hubungan

atau perbedaan hubungan antara suami istri yang hidup bersama

dengan yang hidup berbeda tempat tinggal atau jarak jauh.

2. Jika pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif

diharapkan bagi peneliti selanjutnya menggunakan metode penelitian

kualitatif agar data yang diperoleh lebih banyak dan lebih rinci,

sehingga dapat mengungkap lebih pasti tentang hubungan antara

suami dan istri.


