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Keterbukaan diri merupakan suatu tindakan sengaja atau rela untuk
mengungkapkan diri, menceritakan informasi diri, memberikan informasi diri,
pendapat, keyakinan, perasaan, pengalaman atau bahkan masalah yang dijaga atau
dirahasiakan untuk diungkapkan kepada orang lain secara apa adanya sehingga
pihak lain memahaminya. Keterbukaan diri mempengaruhi tingkat efektifitas
suatu kegiatan komunikasi terutama komunikasi interpersonal. Keterbukaan diri
ditunjukan dengan adanya sikap sebagai berikut (1) bersikap profesional, (2)
bersikap objektif, (3) memahami diri sendiri, (4) memahami orang lain, (5)
adanya sikap percaya (6) menerapkan sikap terbuka dalam komunikasi.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah faktor demografi yang
berupa jenis kelamin, etnis, usia, lama pernikahan, tingkat pendidikan dan
pendapatan seseorang memiliki pengaruh terhadap tingkat keterbukaan diri dalam
komunikasi interpersonal suami istri didalam keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh faktor demografi terhadap keterbukaan diri pasangan
suami istri pada komunikasi interpersonal didalam keluarga. Penelitian ini
menggunakan metode eksplanasi dengan pendekatan kuantitatif. Teknik analisis
data yang digunakan adalah analisis regresi linier sederhana untuk data rasio dan
uji chi square untuk data nominal dengan taraf signifikansi 5%. Teknik
pengambilan sampel  yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampling kuota,
dengan jumlah subjek sebanyak 96 pasangan suami istri.

Hasil penelitian ini menujukan bahwa: (1) Hasil regresi linier untuk faktor
demografi yang berupa usia, usai pernikahan, pendidikan dan pendapatan
memiliki pengaruh  yang signifikan sebesar 78,1%, dan sisanya sebesar 21,9%
dipengaruhi faktor lain. (2) Nilai Asymp sig dari uji chi square untuk etnis adalah
0,033,ini menujukan bahwa etnis secara signifikan mempengaruhi keterbukaan
diri seseorang. (3) Nilai Asymp Sig dari uji chi square untuk jenis kelamin adalah
0,166, ini menujukan bahwa jenis kelamin tidak mempengaruhi keterbukaan diri
seseorang.
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