
V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut :

1. Terdapat hubungan antara durasi DM tipe 2 dengan kejadian disfungsi

seksual pada wanita di RS Natar Medika Bandar Lampung.

2. Prevalensi pasien DM tipe 2 yang mempunyai durasi DM <5 tahun

terdapat 22 responden (52,4%) dan sebanyak 20 responden (47,6%)

memiliki durasi ≥5 tahun.

3. Prevalensi disfungsi seksual pada wanita DM tipe2 di RS Natar Medika

Lampung, terdapat 23 responden (54,8%) yang mengalami disfungsi

seksual dan 19 responden (45,2%) tidak mengalami disfungsi seksual.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian , peneliti menyarankan agar :

1. Untuk peneliti lain agar dilakukan penelitian lebih lanjut dengan

menggunakan jumlah sampel yang lebih besar dan waktu yang lebih lama

agar mendapatkan hasil yang lebih maksimal.
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2. Untuk masyarakat khususnya pasien DM agar lebih mewaspadai atau

sedini mungkin mencegah komplikasi pada penyakit DM agar tidak

mengalami kejadian disfungsi seksual.

3. Untuk tenaga kesehatan agar bisa mendiagnosis secara cepat dan tepat

sehingga kejadian disfungsi seksual bisa dicegah dan diatasi serta tidak

menurunkan kulaitas hidup pasien.


