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BAB III

METODE PENELITIAN

3.1 Metode Penelitian

Metode penelitian pendidikan dapat diartikan sebagai cara ilmiah untuk mendapatkan data

yang valid dengan tujuan dapat ditemukan, dikembangkan, dan dibuktikan, suatu

pengetahuan tertentu sehingga pada gilirannya dapat digunakan untuk memahami,

memecahkan, dan mengantisipasi masalah dalam bidang pendidikan (Sugiyono, 2012:6).

Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskriptif kualitatif. Peneliti akan mengamati fakta,

gejala-gejala dan objek secara naturalistik yang kemudian menjadi hasil penelitian adalah

sebuah kesimpulan tindakan tanpa adanya rekayasa data (manipulasi data). Penelitian

kualitatif sering disebut metode penelitian naturalistik karena penelitiannya dilakukan pada

kondisi yang alamiah (Sugiyono, 2013:6).  Penelitian deskriptif kualitatif yang dimaksud

adalah menggambarkan dan menjabarkan proses pembelajaran tari bedana di SMA

Muhammadiyah 2 Metro.

3.2 Sumber Data

Sumber data pada penelitian ini adalah siswa-siswi kelas X IPA 1 di SMA Muhammadiyah 2

Metro dalam pembelajaran intrakurikuler adalah siswa yang berjumlah 30, dengan jumlah 10

siswa laki-laki dan 20 siswi perempuan, guru seni budaya dan ragam gerak tari bedana yaitu
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khesek gantung, khesek injing, ayun, ayun gantung, humbak molo, tahtim, belitut, ghelek dan

jimpang.

3.3 Teknik Pengumpulan Data

Pada penelitian ini teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan

dokumentasi.

3.3.1 Observasi (Pengamatan)

Dalam menggunakan teknik pengumpulan data melalui observasi cara yang paling efektif

adalah melengkapinya dengan format atau blangko pengamatan sebagai instrumen. format

yang disusun serisi item-item tentang kejadian atau tingkah laku yang digambarkan akan

terjadi (Arikunto, 2010:272).

Pengamatan secara langsung pada pembelajaran tari di SMA Muhammadiyah 2 Metro yang

bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang pengamatan secara langsung terhadap

pembelajaran seni tari disekolah. melalui tahap observasi diharapkan dapat diperoleh data

tentang pembelajaran tari bedana di SMA Muhammadiyah 2 Metro. Observasi dilakukan

dengan cara melakukan wawancara secara langsung dengan guru seni budaya dan salah

satunya kelas X IPA I mengenai pembelajaran seni budaya.

3.3.2 Wawancara

Wawancara digunakan digunakan sebagai teknik pengumpulan data, bila peneliti atau

pengumpul data telah mengetahui dengan pasti tentang informasi apa yang akan diperoleh.

Oleh karena itu dalam melakukan wawancara, pengumpulan data telah menyiapkan
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instrumen penelitian berupa pertanyaan-pertanyaan tertulis alternatif  jawabanya pun telah

disiapkan (Sugiyono, 2013:138).

Pedoman wawancara yang digunakan hanya berupa garis besar permasalahan. Wawancara

hanya dilakukan untuk memperoleh data secara langsung dari informasi yakni wakil kepala

bidang kesiswaan, guru seni budaya, dan siswa yang mengikuti kegiatan pembelajaran.

3.3.3 Dokumetasi

Dokumentasi yaitu mencari data mengenai hal-hal yang berupa catatan, transkip, buku,

majalah, prasasti, dan sebagainya. Dokumentasi sudah lama digunakan dalam penelitian

sebagai sumber data karena dengan banyak hal dokumen sebagai sumber data dapat

dimanfaatkan untuk menguji, menafsirkan, bahkan untuk meramalkan (Arikunto, 2010, 274).

Pada peneliti kali ini dokumentasi digunakan untuk pengambilan foto, video yang diambil

dalam setiap pertemuan. Teknik dokumentasi digunakan dengan cara pengambilan foto untuk

mendapatkan informasi tentang sekolah yang diteliti dan proses pembelajaran tari pada SMA

Muhammadiyah 2 Metro.

3.4 Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian ini adalah peneliti itu sendiri. Hal ini dikarenakan pada penelitian

pengambilan data, observasi, dan wawancara dilakukan oleh peneliti itu sendiri. Dalam

instrument penelitian digunakan panduan observasi, panduan wawancara dan panduan

dokumentasi.
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1. Panduan observasi

Lembar observasi digunakan peneliti pada saat melakukan pengamatan dilapangan

secara langsung, tentang apa yang dilihat peneliti.

2. Panduan wawancara

Lembar wawancara digunakan peneliti untuk mengumpulkan data-data tertulis dengan

cara tanya jawab dengan guru seni budaya dan siswa kelas X IPA I yang mengikuti

kegiatan intrakurikuler.

3. Panduan dokumentasi

Lembar dokumentasi digunakan untuk mengumpulkan data berupa foto-foto ataupun

video.

Tabel 3.1 Lembar Pengamatan Rencan Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Keterangan:

No Aspek Yang diamati

1

II

A

B

PEMBELAJARAN
1. Memeriksa kesiapan siswa
2. Melakukan kegiatan apersepsi

KEGIATAN INTI PEMBELAJARAN

Penguasaan Materi Pelajaran
3. Menunjukan penguasaan materi pelajaran
4. Mengaitkan materi dengan pengetahuan lain yang relevan
5. Menyampaikan materi dengan jelas dan sesuai dengan hierarki

belajar
6. Mengaitkan materi dengan realitas kehidupan

Pendekatan/ strategi pembelajaran
7. Melaksanakan pembelajaran sesuai dengan kompetensi (tujuan)

yang akan dicapai
8. Melakukan pembelajaran secara runtut
9. Menguasai kelas
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C

D

E

F

III

10. Melaksanakan pembelajaran yang bersifat kontekstual
11. Melaksanakan pembelajaran yang memungkinkan tumbuhnya

kebiasaan positif
12. Melaksanakan pembelajaran sesuai dengan alokasi waktu yang

direncanakan

Pemanfaatan sumber belajar/ media pembelajaran
13. Menggunakan media secara efektif dan efesien
14. Menghasilkan pesan yang menarik
15. Melibatkan siswa dalam pemanfaatan media

Pembelajaran yang memicu dan memelihara keterlibatan siswa
16. Menumbuhkan partisipasi aktif siswa dalam pembelajaran
17. Menunjukan sikap terbukan terhadap respon siswa
18. Menumbuhkan keceriaan dan antusiasme siswa dalam belajar

Penilaian proses dan hasil belajar
19. Memantau kemajuan belajar selama proses
20. Melakukan penilaian akhir sesuai dengan kompetensi/ tujuan

Penggunaan bahasa
21. Menggunakan bahasa lisan dan tulis secara jelas, baik, dan benar
22. Menyampaikan pesan dengan gaya yang sesuai

PENUTUP
23. Melakukan refleksi atau membuat rangkuman dengan melibatkan

siswa
24. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, atau

kegiatan, atau tugas sebagai bagian remidi/ pengayaan

Tabel 3.2 Lembar Pengamatan Aktivitas Guru

No Aspek P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8

1. Kemampuan membuka
pelajaran
a.  Menarik perhatian siswi
b.  Memberikan motivasi

awal
-

c.  Memberikan apersepsi
(kaitan materi yang
sebelumnya dengan
materi yang akan
disampaikan)

d.  Menyampaikan tujuan
pembelajaran yang kaan
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diberikan
e.  Memberikan acuan bahan

belajar yang akan
diberikan

2. Sikap guru dalm proses
pembelajaran
a.  Kejelasan artikulasi suara
b.  Variasi gerakan badan

tidak mengganggu
perhatian siswa

c.  Antusiasme dalam
penampilan

d.  Mobilitas posisi mengajar
3. Penguasaan bahan belajar

(materi pelajaran)
a.  Bahan belajar disajikan

sesuai dengan langkah-
langkah yang
direncanakan dalam RPP

b.  Kejelasan dalam
menjelaskan bahan
belajar (materi)

c.  Kejelasan dalam
memberikan contoh

d.  Memiliki wawasan yang
luas dalam
menyampaikan bahan
belajar

4. Kegiatan belajar mengajar
(Proses pembelajaran)
a.  Kesesuaian metode

dengan bahan belajar
yang disampaikan

b.  Penyajian bahan belajar
sesuai dengan
tujuan/indikator yang
telah ditetapkan

c.  Memiliki keterampilan
dalam menanggapi dan
merespon pertanyaan
siswi

d.  Ketepatan dalam
penggunaan alokasi
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waktu yang disediakan
5. Kemampuan

menggunakan metode
demonstrasi
a.  Memberi pengarahan

tentang metode yang
digunakan

b. Mendemonstrasikan
materi pelajaran tari
bedana yang dilakukan
secara klasikal atau
audiovisual

c.  Membuat para siswa
untuk mengerjakan tiap
materi ragam gerak tari
bedana yang telah
diberikan secara bersama-
sama

d.  Mengevaluasi hasil
belajar tari bedana yang
telah dipelajari

e.  Melakukan penilain
terhadap penampilan tari
bedana yang telah
dipelajari

f.  Memberikan motivasi
kepada siswa yang belum
menguasai tari bedana

g.  Peneliti mengajukan
pertanyaan untuk
mengecek ketrecapaian
gerak tari bedana

6. Evaluasi pembelajaran
a.  Penilaian relavan dengan

tujuan yang telah
ditetapkan

b.  Menggunakan bentuk dan
jenis ragam penilaian

c.  Penilaian yang diberikan
sesuai dengan RPP

7. Kemampuan menutup
kegiatan pembelajaran
a.  Meninjau kembali materi
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yang telah diberikan
b.  Memberi kesempatan

untuk bertanya dan
menjawab pertanyaan

c.  Memberi kesimpulan
kegiatan pembelajaran

8. Tindak lanjut/ follow up
a. Memberikan tugas kepada

siswa
b.  Menginformasikan materi

yang akan dipelajari
berikutnya

c.  Memberikan motivasi
untuk selalu terus belajar

Keterangan:

P.1 = Pertemuan Pertama P.5 = Pertemuan Kelima

P.2 = Pertemuan Kedua P.6 = Pertemuan Keenam

P.3 = Pertemuan Ketiga P.7 = Pertemuan Ketujuh

P.4 = Pertemuan Kelima P.8 = Pertemuan Kedelapan

3.5 Teknik Analisis Data

Analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari

hasil wawancara, catatan lapangan, dan bahan-bahan lain, sehingga dapat mudah difahami,

dan temuannya dapat diinformasikan kepada orang lain. Teknik analisis data yang digunakan

dalam penelitian ini  adalah modifikasi dari Miles dan Huberman. Teknik tersebut antara lain

:
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1. Reduksi Data (Data Reduction)

Mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal yang pokok, memfokuskan pada

hal-hal yang penting, membuat kategori dan membuang yang tidak perlu. Data dalam

penelitian ini, peneliti melakukan pemilihan data sesuai dengan tujuan penelitian, yaitu

untuk mengetahui pembelajaran tari bedana dalam kegiatan intrakurikuler di SMA

Muhammadiyah 2 Metro. Pelaksanaan pembelajaran yaitu aktivitas yang dilakukan guru

dan siswa, dan penilaian guru terhadap hasil belajar siswa.

2. Penyajian Data (Data Display)

Penyajian data dalam penelitian deskriptif kualitatif dapat dilakukan dalam bentuk uraian

singkat hubungan antar kategori, dan sejenisnya. Penyajian data yang sering digunakan

adalah dengan teks yang bersifat naratif . Dalam penelitian ini, data-data yang terkumpul

selanjutnya dianalisis secara deskriptif kualitatif. Penyajian data disusun untuk

mendeskripsikan pembelajarandan hasil pembelajaran tari bedana dalam kegiatan

intrakurikuler di SMA Muhammadiyah 2 Metro.

3. Penarikan Simpulan (Conclusion Drawing/Verivication)

Simpulan dalam penelitian dekriptif kualitatif adalah temuan baru yang sebelumnya

belum pernah ada. Temuan berupa gambaran atau deskripsi suatu obyek dapat berupa

hubungan kausal atau interaktif, hipotesis, atau teori. Simpulan dalam penelitian ini

berupa deskripsi yaitu mengamati aktivitas siswa yang dilakukan oleh guru selama

proses pembelajaran tari bedana dalam kegiatan intrakurikuler di SMA


