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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan oleh guru, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut

1. Perencanaan merupakan proses awal dalam melakukan penelitian, sebelum meneliti

pelaksanaan pembelajaran intrakurikuler tari bedana di SMA Muhammadiyah 2

Metro. Guru dalam melakukan kegiatan intrakurikuler tari menggunakan Rencana

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) pada proses pembelajaran intrakurikuler tari.

Pelaksanaan merupakan kegiatan yang dilakukan pada proses pembelajaran tari

bedana dalam kegiatan intrakurikuler tari pada setiap pertemuannya. Proses

pelaksanaan pembelajaran intrakurikuler tari bedana di SMA Muhammadiyah 2

Metro dilakukan pada jam sekolah.

2. Metode pembelajaran yang digunakan oleh guru selama proses pembelajaran tari

bedana yang berlangsung selama delapan kali pertemuan, yaitu menggunakan metode

demonstrasi untuk melakukan pembelajaran tari bedana, dan guru memperagakan

gerak tari bedana dengan menggunakan iringan musik, dan guru meminta siswa untuk
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mengikuti ragam gerak tari bedana secara bersama-sama, yaitu dengan setiap siswa

secara bersama menarikan tari bedana dengan menggunakan iringan musik.

3. Hasil pembelajaran tari bedana menggunakan metode demonstrasi yang dilakukan

selama delapan kali pertemuan menunjukan terhadap 30 siswa dengan aspek penilaian

individu yaitu wiraga, wirama dan wirasa diperoleh rata-rata nilai 82,4 tergolong

dalam kreteria baik sekali.

5.2 Saran

Untuk kepentingan penelitian, maka dapat disarankan sebagai berikut.

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) sesuai dengan kegiatan yang dilakukan

oleh guru supaya rencana pembelajaran dan pelaksanaan pembelajaran secara

terstruktur dan berlangsung secara baik.

2. Bagi pihak sekolah diharapkan membuat ruang atau aula khusus untuk berlatih tari

dengan sarana (sound) yang memadai agar pembelajaran tari dapat lebih maksimal.

3. Untuk penelitian selanjutnya aktivitas guru dan siswa pada saat pembelajaran agar

lebih dikembangkan guna meningkatkan lagi pembelajaran yang lebih detail agar

gerak siswa sesuai dengan irama music sehingga siswa dapat semaksimal mungkin

mementaskan tari bedana dalam suatu pertunjukan, serta sebelum melakukan praktik

guru sebaiknya melakukan pemanasan gerak terlebih dahulu.


