BABV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa :

1. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara ketaksaan peran dengan
stres pada mahasiswa kepaniteraan klinik bagian Ilmu Kebidanan dan
Penyakit Kandungan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Bandar
Lampung.

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara konflik peran dengan stres
pada mahasiswa kepaniteraan klinik pada bagian IImu Kebidanan dan
Penyakit Kandungan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Bandar
Lampung.

3. Tedapat hubungan yang bermakna antara beban kerja berlebih
kuantitetif dengan stres pada mahasiswa kepaniteraan klinik bagian
[Imu Kebidanan dan Penyakit Kandungan di RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Bandar Lampung.

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara beban kerja berlebih

kualitatif dengan stres pada mahasiswa kepaniteraan klinik bagian [Imu
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Kebidanan dan Penyakit Kandungan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Bandar Lampung.

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara tanggung jawab dengan stres
pada mahasisva kepaniteraan klinik bagian I[Imu Kebidanan dan
Penyakit Kandungan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Bandar

Lampung.

5.2 Saran

1. Bagi bagian IImu Kebidanan dan Penyakit Kandungan RSUD Dr. H.
Abdul Moeloek Bandar Lampung, diharapkan agar dapat memberikan
lingkungan akademik yang lebih efektif, kondusif, dan sesuai terhadap
kapasitas mahasiswa kepaniteraan klinik agar dapat menurunkan
kejadian stres pada mahasiswa.

2. Bagi mahasiswa kepaniteraan klinik baik sebelum memasuki bagian
[Imu Kebidanan dan Penyakit Kandungan RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Bandar Lampung atau saat menjalani bagian tersebut
diharapkan agar dapat melakukan mangemen waktu, menjain
komunikasi yang baik dengan rekan mahasiswa lain, dan menggunakan
coping mechanism yang baik agar dapat terhindar dari stres.

3. Bagi penditi lain, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk
menggali faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan stress pada
mahasiswa kepaniteraan klinik bagian [Imu Kebidanan dan Penyakit
Kandungan RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Bandar Lampung dengan

mengunakan metode yang berbeda dan jumlah sampel yang lebih besar.
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