BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:

a. Mahasiswa Fakultas Kedokteran angkatan 2015 menggunakan
strategi Coping Mechanism yang hampir sama banyak antara
Problem Solving Focused Coping dan emotion focused coping.

b. Dari nilai Ujian Akhir Blok Basic Science 1 yang telah
dilaksanakan didapatkan bahwa terdapat 25 mahasiswa yang
berhasil lulus.

c. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara strategi Coping

Mechanism dengan Ujian Akhir Blok Basic Science 1.
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5.2 Saran

Saran yang dapat diberikan penulis setelah dilakukannya penelitian ini

adalah:

a. Bagi mahasiswa agar bisa memilih strategi mechanism coping
yang baik dan benar.

b. Bagi peneliti lain agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan
subjek penelitian yang lebih luas

c. Bagi institusi sebagai bahan pertimbangan untuk dapat memotivasi
mahasiswa agar memilih strategi Problem Solving Focused Coping

sebagai strategi penyelesaian masalah yang baik.



