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STUDI KUALITATIF FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PEMILIHAN KARIER PADA MAHASISWA KEDOKTERAN DAN DOKTER

INTERNSIP DI BANDAR LAMPUNG

Oleh

Idzni Mardhiyah

Faktor-faktor yang mempengaruhi pilihan karier seorang dokter merupakan hal yang
penting, karena hal tersebut dapat memberikan pandangan baru mengenai hal-hal
yang diinginkan seorang dokter terhadap profesinya sehingga dapat meningkatkan
kepuasan kerja yang lebih jauh dapat meningkatkan kualitas pelayanannya terhadap
pasien. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi pemilihan karier mahasiswa kedokteran tahun pertama, tahun ketiga
dan dokter internsip di Bandar Lampung. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan teknik pengambilan data menggunakan wawancara mendalam.
Wawancara mendalam dilakukan terhadap 18 orang informan dari mahasiswa
kedokteran tahun pertama, ketiga, dan dokter internsip. Survey mengenai gambaran
pilihan karier pada mahasiswa kedokteran tahun pertama dan ketiga di Fakultas
Kedokteran Universitas Lampung dilakukan sebelumnya. Gambaran pilihan karier
mahasiswa kedokteran yang didapatkan dari survey yaitu didominasi oleh dokter
spesialis. Pada penelitian ini didapatkan faktor pendorong dan faktor penghambat
dalam pemilihan karier mahasiswa kedokteran dan dokter internsip. Faktor pendorong
terdiri dari karakteristik profesi, karakteristik pribadi, kondisi lapangan pekerjaan,
peran keluarga, kehidupan pribadi, tuntutan pendidikan lanjutan, fase preklinik, dan
fase rotasi klinik, sedangkan faktor penghambat terdiri dari karakteristik profesi,
karakteristik pribadi, beban kerja, tuntutan pendidikan lanjut, kondisi lapangan
pekerjaan, fase rotasi klinik, peran keluarga, kehidupan pribadi, dan keterbatasan
gambaran karier. Dari faktor-faktor tersebut, mahasiswa kedokteran dan dokter
internsip dipengaruhi oleh faktor yang bervariasi.
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