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V. SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Gaya belajar siswa (visual, auditorial, dan kinestetik) berpengaruh 

terhadap peningkatan penguasaan materi pokok sistem gerak manusia 

melalui model siklus belajar. 

2. Ada perbedaan rata-rata penguasaan materi antara siswa yang memiliki 

gaya belajar kinestetik dengan auditori, sedangkan antara siswa yang 

memiliki gaya belajar kinestetik dengan visual dan visual dengan auditori 

tidak berbeda. 

3. Gaya belajar kinestetik menghasilkan penguasaan materi paling tinggi 

pada materi pokok sistem gerak manusia melalui model siklus belajar. 

 

B. Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan kesimpulan yang diperoleh, 

maka penulis menyampaikan saran yaitu sebaiknya : 

1. Bagi penelitian selanjutnya yang akan meneliti pengaruh gaya belajar 

siswa, sebaiknya tidak hanya menggunakan angket gaya belajar untuk 

menentukan gaya belajar masing-masing siswa. Tetapi juga dengan 
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menggunakan berbagai cara lain yaitu kidwatching, mencobakan langsung 

berbagai strategi pembelajaran, dan menggunakan instrumen learning 

inventory. 

2. Peneliti sebaiknya memotivasi siswa yang aktivitasnya masih rendah 

selama pembelajaran, sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai. 
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