
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian diatas dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Keadaan sarana prasarana pembelajaran pendidikan jasmani yang ada di SMP 

Negeri Kecamatan Gunung Sugih berada pada kategori kurang sekali yaitu 

sebanyak 55%. 22% dinyatakan oleh siswa SMP Negeri 2 Gunung Sugih, 14 

dinyatakan oleh siswa SMP Negeri 3 Gunung Sugih, dan sebanyak 19% 

dinyatakan oleh siswa SMP Negeri 4 Gunung Sugih. 

2.  Hasil belajar pendidikan jasmani di SMP Negeri Kecamatan Gunung Sugih 

berada pada kategori sedang yaitu 71%. 

 

B. Saran – saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat disampaikan yaitu : 

1. Bagi SMP Negeri Kecamatan Gunung Sugih hendaknya lebih meningkatkan 

sarana dan prasarana olahraga yang ada, baik dari segi kelengkapan, kondisi dan 

penggunanya. 

2. Bagi guru Olahraga dan bagi wakil kepala sekolah bagian kurikulum sebaiknya 

meningkatkan mutu pembelajaran pendidikan jasmani yang ada di sekolah 

tersebut. 

3. Untuk dinas pendidikan yang ada di SMP Negeri Kecamatan Gunung Sugih 

sebaiknya lebih memperhatikan lagi sarana dan prasarana pembelajaran 

pendidikan jasmani yang ada diwilayah mereka supaya hasil pembelajarannya 

lebih baik. 

 


