
 

 

 

 

 

 

ABSTRAK  

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN, 

SIKAP DAN PERILAKU ANAK SD MENGENAI PEMILIHAN JAJANAN 

PADA MURID DI SD II-5 KOTA BANDARLAMPUNG 
 

 

 

Oleh    

 

SYAFIQ ARIZA AMOURISVA 

 

 

Konsumsi makanan jajanan sudah menjadi suatu kebiasaan bagi murid Sekolah 

Dasar (SD). Kebiasaan ini tidak mesti dihilangkan, yang perlu dilakukan adalah 

sosialisasi keamanan makanan jajanan agar murid dapat menghindari jajanan yang 

berbahaya bagi kesehatan. Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah 

menggunakan metode ceramah dengan disertai tayangan slide agar menarik bagi 

para murid. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh promosi kesehatan terhadap 

pengetahuan, sikap dan perilaku anak SD mengenai pemilihan jajanan pada murid 

di SD II-5 kota Bandar Lampung. Jenis penelitian ini adalah pra experimental 

dengan rancangan pretest-posttest. Sample penelitian terdiri dari 163 responden 

yang terdiri dari murid kelas V (lima). Data diperoleh dengan kuisioner dan 

wawancara. Data yang diperoleh dalam penelitian ini akan dianalisis dan diolah 

menggunakan uji Wilcoxon. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa promosi kesehatan dengan metode ceramah 

dengan disertai tayangan slide berpengaruh signifikan terhadap peningkatan skor 

pengetahuan dan sikap murid dengan nilai signficancy p=0,00 (p<0,05). Promosi 

kesehatan dengan metode ceramah dengan disertai tayangan slide tidak 

berpengaruh signifikan terhadap peningkatan skor perilaku murid dengan 

signficancy p=0,881 (p>0,05). 

 

Simpulan dari penelitian ini adalah promosi kesehatan dengan metode ceramah 

dengan disertai tayangan slide berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan dan 

sikap anak SD mengenai pemilihan jajanan. 

 

Kata kunci: anak SD, makanan jajanan, promosi kesehatan, pengetahua, sikap, 

perilaku 

 


