BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

5.1.1
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Kesimpulan Umum

Dari hasil penelitian di PT. Bukit Asam (Persero) Tbk Unit
Pelabuhan Tarahan Lampung tentang analisis faktor-faktor yang
berhubungan dengan nilai kapasitas vital paru dapat disimpulkan
bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan nilai kapasitas vital
paru adalah umur, status gizi, masa kerja, kebiasaan merokok dan
kebiasaan olahraga sedangkan yang tidak berhubungan vyaitu

penggunaan APD.

Kesimpulan Khusus

Dari hasil penelitian di PT. Bukit Asam (Persero) Tbk Unit
Pelabuhan Tarahan Lampung tentang analisis faktor-faktor yang
berhubungan dengan nilai kapasitas vital paru dapat disimpulkan
bahwa :

1. Karyawan PT. Bukit Asam (Persero) Tbk Unit Pelabuhan

Tarahan Lampung yang mengalami gangguan kapasitas vita
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paru sebanyak 59,1% sementara 40,9% memiliki nilai kapasitas
vital paru dalam ambang normal.

. Kadar debu di PT. Bukit Asam (Persero) Tbhk Unit Pelabuhan
Tarahan Lampung dibawah NAB dengan nilai rerata sebesar
1,20 mg/mm>.

. Terdapat hubungan yang bermakna antara umur dengan nilai
kapasitas vital paru pekerja di PT. Bukit Asam (Persero) Tbk
Unit Pelabuhan Tarahan Lampung.

. Terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi dengan
nilai kapasitas vital paru pekerja di PT. Bukit Asam (Persero)
Tbk Unit Pelabuhan Tarahan Lampung.

. Terdapat hubungan yang bermakna antara masa kerja dengan
nilai kapasitas vital paru pekerja di PT. Bukit Asam (Persero)
Tbk Unit Pelabuhan Tarahan Lampung.

. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan
APD dengan nilai kapasitas vita paru pekerja di PT. Bukit
Asam (Persero) Tbk Unit Pelabuhan Tarahan Lampung.

. Terdapat hubungan yang bermakna antara kebiasaan merokok
dengan nilai kapasitas vital paru pekerja di PT. Bukit Asam
(Persero) Tbhk Unit Pelabuhan Tarahan Lampung.

. Terdapat hubungan yang bermakna antara kebiasaan olahraga
dengan nilai kapasitas vital paru pekerja di PT. Bukit Asam

(Persero) Tbhk Unit Pelabuhan Tarahan Lampung.
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9. Masa kerja merupakan faktor yang paling berhubungan terhadap
nilai kapasitas vital paru di PT. Bukit Asam (Persero) Tbk Unit

Pelabuhan Tarahan Lampung.

5.2 Saran
1. Bagi responden, yaitu karyawan PT. Bukit Asam (Persero) Thk Unit
Pelabuhan Tarahan Lampung, diharapkan untuk meningkatkan
konsumsi makanan bergizi, melakukan olahraga rutin dan membatasi

konsumsi rokok.

2. Bagi Institusi
a. PT. Bukit Asam (Persero) Thk Unit Pelabuhan Tarahan Lampung,
diharapkan untuk membuat kebijakan untuk tidak merokok di
lingkungan kerja.
b. Perguruan Tinggi, khususnya Fakultas Kedokteran Universitas
Lampung dapat bekerja sama dengan pihak terkait untuk
mengembangkan penelitian khususnya di bidang Kedokteran

Okupasi.

3. Bagi pendliti selanjutnya
a. Mengkai faktor-faktor lain yang berhubungan dengan nila
kapasitas vital paru sehingga hasilnya dapat menunjang dan

menyempurnakan penelitian ini atau penelitian sebelumnya.



