V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD JenderalAhmad Yani pada
bulan November sampai Desember 2015 dengan menelusuri data rekam medis
pasien hipertensi Poliklinik Rawat Jalan di RSUD Jenderal Ahmad Yani tahun
2014, maka dapat disimpulkan:

1. Terdapat hubungan yang bermakna antara kejadian Drug Related
Problem (DRPs) kategori dosis dengan ketidaktercapaian tekanan darah
target (P=0,028).

2. Persentase kejadian Drug Related Problem (DRPs) kategori dosis pada
pasien hipertensi sebesar 18,3% (28 responden).

3. Persentase penderita hipertensi di Poliklinik Rawat Jalan Penyakit
Dalam RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro tahun 2014 yang tidak

mencapai target pengobatan sebesar 77,1% (118 responden).
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5.2. Saran
Penelitian telah terselesaikan yang dilakukan dengan menelusuri rekam medik
untuk mengetahui dosis dan frekuensi yang sesuai dengan jenis obat
antihipertensi. Adapun saran-saran yang dapat diberikan oleh penulis yaitu:
1. Bagi peneliti diharapkan mempergunakan dan mengembangkan ilmu
yang diperoleh dari penelitian yang sudah dilakukan
2. Bagi dokter dapat menjadi acuan maupun bahan evalusi agar teliti
dalam peresepan obat, tetap meningkatkan ilmunya dan megikuti
perkembangan pengobatan yang terbaru serta tetap mengikuti
pelatihan-pelatihan kearah Klinisi.
3. Bagi pihak instansi rumah sakit agar lebih meningkatkan

pengevaluasian terhadap peresepan yang dilakukan



