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ABSTRAK
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NOVI SEFRIANA

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan dan memperbaiki proses
pembelajaran senam lantai terutama pada materi pembelajaran sikap lilin pada
siswa kelas VII.2 SMP NEGERI 1 Rumbia Lampung Tengah Tahun Pelajaran
2010/2011. Metode penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas (Class
room action research) dengan dua siklus, dimana setiap siklusnya memiliki
kegiatan berbeda. Siklus pertama menggunakan bantuan teman sejawat yang
membantu untuk memperbaiki posisi kaki agar tegak lurus ke atas dan posisi
kedua tangan sebagai penopang tubuh serta memperbaiki posisi pundak sebagai
landasan gerak. Siklus kedua menggunakan dua buah tiang kayu dan satu buah
tiang yang berfungsi sebagai penyangga. Guna memperbaiki posisi tangan,kaki
dan bahu yang digunakan sebagai landasan gerak.

Pengumpulan data di ambil dari tes akhir berupa pengamatan dari sikap awal,
pelaksanaan, dan sikap akhir. Sedangkan teknik analisis data menggunakan
tabulasi dan prosentasi. Hasil penelitian menunjukan siklus pertama menghasilkan
peningkatan sebesar 34%, siklus kedua sebesar 41%. Dari hasil penelitian
disimpulkan bahwa pebelajaran senam lantai khususnya sikap lilin dengan
menggunakan bantuan teman dan tiang penyangga dalam pembelajaran
berlangsung lebih efektif dan dapat meningkatkan hasil belajar bagi siswa-siswi
SMP NEGERI 1 Rumbia Lampung Tengah Tahun Pelajaran 2010/2011.
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