DAFTAR TABEL

DAFTAR GAMBAR

LAMPIRAN

DAFTARISI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ..........ccccceecvveevecieceee,
B. ldentifikasi Masalah...........cococerenirinnincnee e
C. Rumusan Masalah..........cccccovveevieiecieesece e
D. Tujuan Pendlitian...........ccccceveeveeieneese e,
E. Manfaat Pendlitian.........cccccoveeveniinnnecee e

TINJAUAN PUSTAKA

AL PENAIAIKAN ..
B. Pendidikan Jasmani........cc.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

F. Konsep Belgjar MotoriK.........ccooceevirniennieniincne,
G. Hasll BEGar.......ccccooeveviniieeeeeese e
H. Senam Lantal.........cccoveeieeiinieneeeeeseee e
[, SIKAP LN
J. CaraMelakukan Sikap Lilin.......ccccocceveeneniincnnnns
K. Hipotesis Tindakan...........cccceeerveverieseeneseeseene,

METODELOGI PENELITIAN

A. Metodelogi Penelitian..........ccceeevieneeiviceeseeneenns
B. Variabel Penelitian.........cccocoveeiiniininiiceneeeens
C. Setting Pendlitian........cccooeveeiinieneee e
D. Subyek Penelitian..........ccoooveeiienninineee e

xiii

D O O Ul

............................ 10
............................ 11
............................ 13
............................ 17
............................ 20
............................ 23
............................ 24
............................ 24
............................ 25

............................ 26

............................ 29
............................ 30



E. ReNCaANa TINAAKAN........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
F. INStrument PeNElitian. ... .. ... 35
G ANAIISIS DALAL....cce oo e e 37

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. HaS Penelitian.........ccooeiiiiiieneseeeeee s 38
1. Anadlisis Prosentase Hasil PTK Pembelgjaran Sikap Lilin........... 38
2. Refleks Hasil Penelitian Pembelgjaran Sikap Lilin Siklusl....... 41
3. Refleks Hasil Penelitian Pembelgjaran Sikap Lilin Siklusll..... 42
B. Pembahasan ... 43

KESIMPULAN DAN SARAN

A, KESIMPUIBN......c.eiiieececeseee et ne e s 47
o TS o SR 47
DAFTAR PUSTAKA ettt s s 49
LAMPIRAN-LAMPIRAN L.t 53

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabd Halaman

1. Format Analisis Tes Gerak Dasar Sikap Lilin.......ccccccoovecvvveiennnnns 36

2. Hasill PTK Pembelgjaran Sikap Lilin Dengan Menggunakan Alat
Bantu Teman Sejawat dan Tiang Penyangga ..........cccveeeveereeneeenn. 39

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Alat bantu sSIkKlus pertama...........ccoveeieriinieneee e 16
2. Alat bantu SIKIUS KEUAL..........ccvreiieieieiecee e 16
3. Alat bantu SIKIUSKetigaL.......cccveiiiieiieeee e 16
4. Spira Penelitian Tindakan Kelas..........ccocceveriinennneeeeseeie 28
5. Siswamelakukan Peregangan..........coceoeeeererneseesieeseeseeseeseesseseens 77
6. Siswamelakukan Pemanasan..........ccceveereeienernieeriesee e s 77

7. Guru memberikan penjelasan sikap awal
(000 (0T (= = 01 = o S SPS 78

8. Guru memberikan penjelasan sikap awal kaki ditekuk
KEAAda........ccveeeceeeeeeee e e 78

9. Guru memberikan penjelasan pelaksanaan sikap kaki
tegak [UrUS K@ @8S.......ccveeeeeiecie et 79

10. Guru memberikan penjelasan sikap kaki ditekuk
kembali ke dada...........ccoooieiieiiiiee 79

11. Guru memberikan penjelasan sikap akhir dalam posis
12. Guru memberikan penjelasan pelaksanaan siklus 1
dengan bantuan teman...........cccoeeveece e 80

13. Siswa menggunakan bantuan teman............cccceeeeereeneernneenesseeseeneens 81

XVi



14. Kolaboras penilaian dengan guru mata pelgjaran

15. Siswa menggunakan aat bantu tiang penyangga..........ccccceeeereereerenenn 82

16. Foto bersama dengan para siswa dan guru

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman

1. Lembar observas siswakelasVII.2
Tahun Pelgjaran 2010/2011...........cccooeeiieeiie e 54

2. Teskemampuan awal sikap lilin pada

SISWAKEIBS VL2 ..o 55
3. Tessklus1kemampuan sikap lilin siswakelas VII.2..........ccccevennnee. 57
4. Tessklus2 kemampuan sikap lilin siswakelas VII.2.........ccccocvnenen. 59

5. Peningkatan nilai tes awal ke nilai tes1 sikap lilin
= SV 1 S 61

6. Peningkatan nilai tessiklus 1 ke nilai tes 2 sikap lilin

KEIBS VT2, e e 63
7. Hasil peningkatan pembelgjaran pada setiap siklus...........ccccceeveveenneee. 65
8. Hasil peningkatan keberhasilan pembelgjaran setiap siklus.................. 66
9. Hasil PTK pembelgjaran sikap lilin dengan alat bantu ......................... 67
10. Hasil uji validitas dan reliabilitas.........cccooeveevencenice e 68

XViii



