
 

 

 

SANWACANA 

 

Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin, Puji syukur kepada Allah SWT atas rahmat-Nya 

sehingga skripsi yang berjudul “Peningkatan perilaku Self Esteem dengan 

Layanan Konseling pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 3 Natar Tahun Pelajaran 

2014/2015” ini dapat terselesaikan. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan dan 

Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Lampung. 

Penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan atas bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini diucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Bapak Dr. Muhammad Fuad, M. Hum. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Lampung; 

2. Ibu Dr. Riswanti Rini, M. Si. Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lampung; 

3. Bapak Drs. Yusmansyah, M. Si. Ketua Jurusan Program Studi Bimbingan dan 

Konseling sekaligus Dosen Pembimbing Utama yang telah memberikan 

motivasi, masukan dan bimbingan demi terselesaikannya skripsi ini; 



4. Ibu Shinta Mayasari, S.Psi., M. Psi., Psi.  selaku Pembimbing Pembantu yang 

telah memberikan banyak masukan, bimbingan dan arahan agar skripsi ini 

terselesaikan dengan baik; 

5. Bapak Drs. Giyono, M. Pd selaku dosen penguji, terima kasih atas 

kesediaannya memberikan banyak bimbingan, masukan dan kritik yang 

membangun demi perbaikan skripsi ini agar terselesaikan dengan baik; 

6. Bapak dan Ibu Dosen Bimbingan dan Konseling Unila (Drs. Muswardi Rosra, 

M. Pd., Dr. Syaifuddin Dahlan, M. Pd., Drs. Syaifudin Latief, M. Pd., Ratna 

Widiastuti, S, Psi., M. A., Psi., Diah Utaminingsih, S. Psi., M. A., Psi., Ranni 

Rahmayanthi Z, S. Pd., M. A., Citra Abriani Maharani, M. Pd., Kons., Ari 

Sofia., S. Psi., Psi., Yohana Oktariana, M. Pd.). Terima kasih atas bimbingan 

dan ilmu yang telah diberikan selama ini; 

7. Bapak dan Ibu staf dan karyawan FKIP Unila, terima kasih atas bantuannya 

selama ini dalam membantu menyelesaikan segala keperluan administrasi; 

8. Mama Dra. Roslili Budiarti, S. Pd selaku Kepala SMP Negeri 3 Natar dan Ibu 

W. Sriyatun, S. Pd selaku guru bimbingan dan konseling, terima kasih telah 

berkenan memberikan izin dan kesediaannya membantu penulis untuk 

melaksanakan penelitian; 

9. Kedua orang tuaku yang tak henti-hentinya mencintaiku, memberikan do‟a 

tulus, dukungan, dan memotivasi setiap langkahku untuk mencapai 

kesuksesan; 

10. My anbiological sisters, 3Angel yang selalu menghibur, memberikan bantuan, 

menemaniku belajar mengenai banyak hal dan saling mengingatkan tentang 

kebaikan, terimakasih untuk hubungan kita yang di atas normal; 



11. My guardian angel, Kak Ikhwan Nurhakim S. Pd, terimakasih untuk semua 

waktu, pikiran dan tenaga yang selalu berusaha sabar menghadapi kami. 

Terimakasih untuk tetap bertahan dan menjadi sosok kakak yang kami 

banggakan; 

12. Keluarga BK 2011, The best captain of the class that ever i had (Bang Leo 

Iskandar), Sahabat curhatsionist dan merangkai mimpi yang sombong (Mba 

Eka Ayu Susanti, Tara Mela Anjastuti dan Annisa Fitriana), Nakku Uni 

Melani Novrita, Pou Management (Arum Pradina Astiningsih, Mba Desi 

Susilowati, Mami Endah Kusumawardani, Ngah Firma Novita Sari, Ibu 

Polwan Isna Irmawati, Cebong Norma Indah Pratiwi, Puput Winarni Dwi 

Astuti, Mba Yuyun Lestari), Mamah Ratih Novita Sari, Park Merry Andani, 

Adi Wijaya Tarigan, Agnes Tiarmy, Attu Annisa Afiananda Riski, Mba 

Aslama Puji Astuti, Astrid Diah Amili Putri, Astri Nindy Hutami, Mamen 

Asytharika, Diah Utami, Mas Eko Ariyadi, Elsa Yolanda, Bro Fadilla 

Manggalana, Hendra Wijaya, Irma Daniati, Jeje Jumiyanti, Liana Pratika 

Pohan, Bang M. Fiqri Alexander, M. Nurul Iman, Maria Lusia Dewi Shinta 

Damayanthi, Mba Maulianan Ajmal Zahroh, Melly Kartiana, Mba Nana 

Susanti, Putria Maharani, Tiara Meliza, Veni Purnama Sari, dan Villa Tumuti 

Suharno, bersama kalian perkuliahan kita terasa seperti rainbow cake; 

13. Gembellers, Kak Nanda Ardianta, Kak Jenny Firawan, Mbel Ardian Mandela, 

Kak Heri Setiawan, Kak Aditya Ardhi Rizal, Kak Andreas Setiawan, dan 

seluruh kakak dan adik tingkat Bimibingan dan Konseling, Unila; 

14. Keluarga SAMARA (Emak Nurul Annisa Pury, Sahabat Ummu Madinah, 

Sahabat Sabila Izzati, Nenek Citra Winda Ulvia, Adek Miftahul Khairiah, Jog 



Endang Sasmita, Kakek Heriyanto dan Ahmad Rofa‟i;) dan Keluarga Besar 

KKN dan PLBK Desa Banjar Negara, Kec. Wonosobo, Kab. Tanggamus,  

15. Arrum Maishah Saba Putri, Dek Ana Febrianti Wulandari, dan seluruh 

keluarga Wisma Indah, terimakasih selalu membuatku merasa seperti ada di 

„rumah‟; 

16. Keluarga Besar Formabika, Himajip, Bem-F dan Himpunan, Komisariat KIP 

Unila, rumah tempatku belajar dan mengembangkan diri untuk terus maju. 

Yakin Usaha Sampai; 

17. Sahabatku The Cocoon (Pika Yuliani, Rika Anggraini, Rizkha Nurmi Natarya 

dan my dearest Megi Septika) dan teman-teman sepermainan semasa TK, SD, 

SMP dan SMA; 

18. Keluarga besar Center For Career and Enterpreneurship Development, Mba 

Fauzia Kemala Shinta, Kak Ajeng Yulandhita Pratiwi, Mba Aya, dan semua 

yang selalu kompak berkerjasama menjalankan tugas; 

19. Semua yang telah mengisi dan mewarnai hidupku, terima kasih atas kasih 

sayang, kebaikan dan dukungan yang tulus selama ini. Berkat kalian semua ini 

terasa lebih mudah namun berarti, terimakasih; 

20. Alma materku tercinta, Universitas Lampung. 

 

Semoga Allah SWT membalas amal kebajikan semua pihak yang telah membantu 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga bermanfaat. Aamiiin. 
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