DAFTAR ISI
Halaman
DAFTAR IS oo e [
DAFTAR TABEL ..ottt iii
DAFTAR GAMBAR ..ottt iv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt %
I. PENDAHULUAN

A. LatarBelakangdan Masalah.............ccccoeiiiiiiiiiii e 1
1. Latar Belakang .......cccooeviiieiicicccceccce e 1
2. Identifikasi Masalah .............ccooeriiieiiienic e 7
3. Pembatasan Masalah ... 7
4. Rumusan Masalah ..........ccccooeiiiiiiiiiecee e 7
B. Tujuan dan Manfaat Penelitian...............ccccocoiviiiiici i, 8
1. Tujuan Penelitian ... 8
2. ManfaatPenelitian............ccooviiiiiiiiie 8

Il. TINJAUAN PUSTAKA
A. Bimbingan Pribadi dan Penyesuaian Difi ..........c.cccccoeviiieieciieieennenn, 9
1. Bimbingan Pribadi..........cccoeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 9
2. Pengertian Penyesuaian Diri ..........cccocveveiiieieeie i, 13
3. Bentuk-bentuk Penyesuaian Difi..........cccocoviniiininininiiiieenns 14
4. Kiriteria Penyesuaian Difl ........ccccceeveiieiicie i 15
5. Aspek-aspek Penyesuaian Dill........ccccooereiineneneneniseseeeeeees 17
6. Proses Penyesuaian Dill........ccccccveiiieiiiiiiie i 20
7. Faktor yang Mempengaruhi Proses Penyesuaian diri ................... 23
8. Penyesuaian Diri Anak Sekolah Dasar .........c..cccccovvevveiiiecieennnnn, 29
B. Teknik Reinforcement POSItIT..........cccccoevviiiiiiiiceceee e 32
1. Pengertian Reinforcement POSItif ..........cccoviiiiiiiiiiic e, 32
2. Tujuan Reinforcement POSIEIT .........ccovviiiiiiiie e, 33
3. Prinsip Penggunaan Reinforcement Positif............c.ccocoviiiieennnn, 34
4. Prosedur Pemberian ReinforcementPositif............ccccccevvevvieennnnn, 35
5. Komponen Reinforcement Positif...........ccccooviiiiiiii i, 37
6. Model Penggunaan Reinforcement PoSitif ...........cccccevviiieinennenn, 39
7. Penjadwalan Reinforcement POSItif............ccooveriiiiiinniieiee, 41
8. Aplikasi Reinforcement POSItif............cccocvvieiiiiiiiiii i, 42



9. Implementasi Reinforcement Positif.........c.ccccoeoviviiviiiiicieeen,

10. Kelebihan dan Keterbatasan Reinforcement Positif......................
C. Penggunaaan Teknik dalam Reinforcement Positif dalam

Meningkatkan Kemampuan Penyesuaian Diri Siswa di Sekolah .......
D. Kerangka PemIKIran...........ccccoiveieiiiene e
B HIPOTESIS ... e

I11. METODOLOGI PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccccovvveviiiiiiieie e
B. Desain PeNelItIan .......cccooiiiiiiiiesieseee e
C. Subjek Penelitian ..........cccccceiiiiiieii e
D. Variabel Penelitian ........cccoooveiiiiiieseee e
E. Definisi Operasional............ccooveieiieiieie e
F. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccooeiiiiiiniiiiec e
H. Uji Persyaratan INStrUMEeN ..........ccccoveviiiie i

1. Uji Validitas INSTrUMEN ......ccooiiiiiiiiiiiiieiieee e

2. Uji Reliabilitas INStrUMeN .........ccooeiieiice e
I. Teknik AnalisisS Data ........cccccveveeiienieiieiie e

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

A, Hasl Penelitian .....ooooeeeee

1. Gambaran Hasil Pra Pelaksanaan Layanan Konseling

Menggunakan Teknik Reinforcement POSItif...............cccceoveneneen.
Pelaksanaan Teknik Reinforcement POSItif............ccccoovnivniiiinnnnn
Data Hasil Penelitian...........cccccoooviieii e
UJi HIPOESIS ..ottt
. Deskripsi Hasil yang Diperoleh dari Setiap Siswa .........c.ccccccvenee.
EMDANASAN ...t

DO WN

B.

V. KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN .o
1. Kesimpulan Statistik .........ccoovieiiiiiiiiic e
2. Kesimpulan Penelitian ..........cccooeviieiiiiiineeee e

B SAIAN ...

DAFTAR PUSTAKA



