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Masalah penelitian ini adalah kemampuan penyesuaian diri siswa yang rendah. 

Permasalahan penelitian ini “apakah terdapat peningkatan kemampuan 

penyesuaian diri siswa dengan menggunakan teknik reinforcement positif?” 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan kemampuan penyesuaian diri 

siswa di sekolah menggunakan teknik reinforcement positif. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen semu dengan desain one group pretest-posttest. 

Subjek penelitian sebanyak enam siswa yang memiliki kemampuan penyesuaian 

diri rendah. Teknik pengumpulan data menggunakan pedoman observasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kemampuan penyesuaian diri 

siswa dengan menggunakan teknik reinforcement positif. Hal ini ditunjukkan 

dengan adanya peningkatan nilai rata-rata skor observasi dari 5,8 menjadi 17, hal 

ini membuktikan bahwa adanya peningkatan kemampuan penyesuaian diri siswa 

setelah pemberian teknik reinforcement positif. 
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