
 

 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian di SD Negeri 2 Bandan Hurip, maka dapat 

diambil kesimpulan, yaitu: 

1. Kesimpulan Statistik 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian bahwa uji hipotesis 

menggunakan uji beda wilcoxon dengan uji signifikansi 5 %  

diperolehnilai p= 0,043 ; p<0,05. Maka terdapat perbedaan yang signifikan 

antara kemampuan penyesuaian diri siswa sebelum dan sesudah diberikan 

teknik reinforcement positif. Dengan demikian Ha diterima yang artinya 

adalah terdapat peningkatan kemampuan penyesuaian diri siswa setelah 

diberikan teknik reinforcement positif. 

 

2. Kesimpulan Penelitian 

Kemampuan penyesuaian diri siswa meningkat setelah diberikan teknik 

reinforcement  positif. Hal ini ditunjukkan dengan adanya perubahan 

perilaku siswa pada setiap pertemuan yang sebelum diberikan treatment 

perilaku kemampuan penyesuaian dirinya  
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rendah, tetapi setelah diberikan treatment dengan menggunakan teknik 

reinforcement positif terdapat peningkatan kemampuan penyesuaian diri dan 

terdapat adanya perubahan perilaku menjadi lebih baik. 

 

B. Saran 

 

Saran yang dapat dikemukakan dari penelitian yang telah dilakukan di SD 

Negeri 2 Bandan Hurip adalah: 

1. Kepada siswa 

Bagi siswa yang menjadi subjek penelitian agar bisa lebih baik lagi 

sehingga mampu menyesuaiakan diri dengan baik dan mampu menerapkan 

ilmu yang telah didapatkan selama proses layanan konseling teknik 

reinforcement positif berlangsung dan menjadi contoh yang baik bagi 

teman-temannya yang lainnya. 

2. Kepada orang tua siswa 

Agar memperhatikan perkembangan anaknya serta melihat kemampuan 

penyesuaian diri dalam anaknya serta dapat meluangkan waktu untuk 

mendengarkan atau bercerita dengan anakan agar anak menrasa mendapat 

kasih sayang dan perhatian. Kemudian agar para orang tua mau 

menanyakan keadaan anak ketika di sekolah kepada gurunya agar para 

orang tua juga tahu perkembangan anaknya selama disekolah. 

3. Kepada guru  

Bagi guru hendaknya melakukan kegiatan layanan konseling teknik 

reinforcement positif pada siswa yang lain, sehingga tidak akan ada lagi 

siswa yang sulit menyesuaikan diri di sekolah.  
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4. Kepada para peneliti 

Kepada para peneliti hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai 

masalah yang sama tetapi dengan subjek yang usianya berbeda. Serta 

menyiapkan rencana pelaksanaan penelitian setelah sebelumya melakukan 

penelitian pendahluan terlebih dulu terhadap masalah yang akan diteliti. 

Agar lebih mudah menjalankan penelitian ini. 

 


