V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa :

1. Suhu, waktu, dan interaksi suhu dan waktu tidak berpengaruh nyata terhadap
konsentrasi total antosianin, konsentrasi total fenol dan aktivitas antioksidan
ekstrak kelopak bungarosella. Ekstraksi sonikasi sudah maksimal pada suhu

40°C selama 30 menit.

2. Metode ekstraks sonikasi lebih efektif digunakan untuk mengekstrak antosianin
dan fenol daripada metode ekstraksi konvensional (maserasi) namun tidak efektif
dalam mempertahankan aktivitas antioksidan yang ditunjukkan oleh data-data
berikut :

a. Ratarata konsentrasi total antosianin yang dihasilkan dari proses ekstraks
sonikasi sebesar 66,61 mg/L sedangkan metode ekstraksi maserasi hanya
menghasilkan 35, 46 mg/L.

b. Ratarata konsentras total fenol yang dihasilkan dari proses ekstraksi
sonikasi sebesar 1261,64 mg/L, sedangkan metode maserasi rata-rata hanya

menghasilkan 1050,60 mg/L.
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c. Rata rata aktivitas antioksidan yang dihasilkan dari metode ekstraksi
sonikasi yaitu hanya sebesar 42,71%, sedangkan ekstraksi maserasi sebesar
56,53%.

5.2.Saran

1. Perlu adanya penelitian lanjutan tentang ekstraksi sonikasi pada selang frekuensi

yang optimum dan pada bahan baku dengan struktur jaringan yang lebih keras.



