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V.  SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan 

1. Jumlah paritas ibu yang melakukan persalinan di Puskesmas Rawat Inap Kota 

Karang Bandar Lampung tahun 2012 berkisar antara 1 kali sampai 8 kali 

dengan rerata 2,1 dan jumlah paritas tersebut terdapat pada 122 Ibu pada 

kategori primipara, 208 Ibu pada kategori multipara, dan 23 Ibu pada kategori 

grande multipara.

2. Usia ibu yang melakukan persalinan di Puskesmas Rawat Inap Kota Karang

Bandar Lampung tahun 2012 berkisar antara 15 tahun sampai 40 tahun 

dengan rerata 26,79 tahun dan terdapat pada 77 Ibu dengan umur beresiko, 

dan 276 Ibu yang melakukan persalinan tanpa umur beresiko.

3. Berat bayi lahir di Puskesmas Rawat Inap Kota Karang Bandar Lampung

tahun 2012 berkisar antara 1.500 gram sampai 4.700 gram dengan rerata 

3.175 gram dimana bayi yang lahir dengan berat bayi lahir rendah terdapat 7 

bayi, sedangkan berat bayi lahir normal 346 bayi.

4. Tidak terdapat hubungan berat bayi lahir dengan usia dan paritas Ibu yang 

melakukan persalinan di Puskesmas Rawat Inap Kota Karang Bandar 

Lampung Tahun 2012.
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5.2Saran

1. Masih perlu penelitian lebih lanjut dengan subjek yang lebih banyak untuk 

melihat hubungan antara usia dan paritas terhadap berat bayi lahir.

2. Masih perlunya dilakukan konseling kepada masyarakat tentang pengaruh 

umur calon ibu hamil yang termasuk resiko tinggi dalam rangka mencegah 

bayi lahir dengan berat rendah dan kematian bayi dan ibu.

3. Masih perlunya dilakukan penggalakan program Keluarga Berencana untuk

mengontrol jumlah paritas.

4. Masih perlunya dilakukan penyuluhan untuk memenuhi kecukupan gizi Ibu 

hamil agar bayi yang di lahirkan terhindar dari berat bayi lahir rendah.


