V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Metode cermah efektif terhadap peningkatan pengetahuan siswa SDN
01 Panjang Utara Kecamatan Panjang Bandar Lampung tentang
merokok dan bahaya merokok dengan nilai p=0,001..
2. Metode ceramah tidak efektif terhadap sikap siswa SDN 01 Panjang
Utara Kecamatan Panjang Bandar Lampung tentang merokok dan

bahaya merokokdengan nilai p=0,196.

B. Saran

1. Bagi pemerintah diharapkan dapat meningkatkan program promosi
kesehatan tentang merokok dan bahaya merokok terutama pada anak
sekolah dasar, sekolah menengah pertama, sekolah menengah atas.

2. Bagi pihak sekolah, supaya dapat memberikan program pendidikan
kesehatan melalui ceramah, seminar, serta penyuluhan mengenai

merokok dan bahaya merokok.



