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Pemberian ASI eksklusif memberikan manfaat yang besar. Tidak hanya pada 

bayi, pemberian ASI eksklusif juga memberikan manfaat yang besar bagi ibu. 

Sayangnya pemberian ASI eksklusif di Indonesia, pada umumnya, dan Bandar 

Lampung, pada khususnya, masih terbilang rendah. Banyak faktor yang 

menyebabkan angka cakupan pemberian ASI Eksklusif masih rendah, salah 

satunya adalah perilaku ibu. Dalam konsep ilmu perilaku, perilaku dibentuk oleh 

berbagai macam komponen termasuk pengetahuan dan tingkat pendidikan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tingkat dan 

pendidikan ibu mengenai ASI eksklusif dengan riwayat pemberian ASI eksklusif. 

Jenis penelitiaan ini adalah penelitian jenis studi analitik, dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang 

berkunjung ke poli rawat jalan dan rawat inap di Rumah Sakit Ibu dan Anak 

Bunda Asy-Syifa Kota Bandar Lampung pada bulan November dan Desember 

2013. Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 73 orang dengan tekhnik 

pengambilan sampling dengan metode consecutive sampling. Pengetahuan dan 

tingkat pendidikan responden diukur dengan kuesioner. 

 

Dari hasil analisis menggunakan uji Chi-square, didapatkan untuk tingkat 

pendidikan dengan riwayat pemberian ASI eksklusif p = 0,029 p = 0,003, 

sedangkan untuk pengetahuan mengenai ASI eksklusif dengan riwayat pemberian 

ASI eksklusif. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan tingkat 

pendidikan (p < 0,05) dan pengetahuan mengenai ASI eksklusif (p < 0,05) dengan 

riwayat pemberian ASI eksklusif.  
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