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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan power tungkai, lingkar paha, 

berat badan dan kelentukan dengan hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa 

kelas VIII di SMP N 23 Bandar Lampung 2015/2016.Dan diharapkan bermanfaat 

bagi peneliti dan guru penjaskes sebagai bahan mengajar dalam kegiatan 

pembelajaran mata pelajaran penjaskes khususnya nomor lompat jauh. 

 

Metode penelitian yang digunakan adalah survey. Sampel yang digunakan adalah 

siswa putra kelas VIII di SMP N 23 Bandar Lampung yang berjumlah 48 siswa. 

Sehingga disebut sebagai total sampling. Analisis data yang digunakan kolerasi 

product moment 

 

Hasil penelitian menunjukan korelasi power tungkai dengan hasil lompat jauh 

gaya jongkok sebesar 0,76.selanjutnya koefesien korelasi lingkar paha dengan 

hasil lompat jauh gaya jongkok sebesar 0,30 dan hasil koefesien korelasi antara 

berat badan dengan hasil lompat jauh gaya jongkok sebesar 0,6. Serta hasil 

koefesien korelasi antara kelentukan dengan hasil lompat jauh gaya Jongkok 

sebesar 0,69.  

 

Maka dapat disimpulkan bahwa power tungkai memiliki hubungan lebih besar 

terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok di bandingkan dengan lingkar paha, berat 

badan dan kelentukan pada siswa kelas VIII di SMP N 23 Bandar Lampung.  
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