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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this research to improve the ability in the school environment by 

group counseling service existential humanistic approach. This research uses pre 

experimental method design one-group pretest-posttest design. The research 

subjects about 10 students. Technique data collecting use scale adjustment. The 

results of the data analysia by the wilcoxon test showed that zratio= -2,668 and ztabel 

0.08 = 1,14. Then Ho is rejected and Ha accepted, it means that the ability of 

studens can be enhanced by group counseling existential humanistic approach. 

 

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan penyesuaian diri di lingkungan 

sekolah melalui layanan konseling kelompok pendekatan eksistensial humanistik. 
Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimen desain one-group pretest-posttest 

design. Subjek penelitian sebanyak 9 siswa. Teknik pengumpulan data 

menggunakan skala penyesuaian diri. Hasil analisis data dengan uji Wilcoxon 

menunjukkan bahwa zhitung = -2,668 dan ztabel  0,08 = 1,41. maka Ho ditolak dan Ha 

diterima, itu berarti kemampuan penyesuaian diri siswa dapat ditingkatkan 

melalui konseling kelompok pendekatan eksistensial humanistik. 
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