
 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STRES MENURUT SKALA SOCIAL READJUSTMENT RATING 

SCALE DENGAN KEJADIAN DISFUNGSI SEKSUAL 

PADA WANITA PASANGAN USIA SUBUR 

Di PUSKESMAS KOTA KARANG TELUK BETUNG 

BANDAR LAMPUNG NOVEMBER 2013 
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Stres merupakan respon untuk mengadaptasi dan mengatur baik tekanan internal dan 

eksternal. Sumber stres dapat berupa biologik, fisik, psikologis, dan kimia. Disfungsi seksual 

dapat diakibatkan faktor psikis akibat stres yang tinggi. Masalah keuangan, keluarga, 

kematian, dan penyakit membuat wanita depresi sehingga mengalami disfungsi seksual, dan 

mempengaruhi keharmonisan dalam rumah tangga . 

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan stres menurut skala social readjustment rating 

scale dengan kejadian disfungsi seksual pada wanita pasangan usia subur di Puskesmas Kota 

Karang Teluk Betung, Bandar Lampung. Penelitian ini adalah penelitian analitik-korelatif 

dengan pendekatan cross sectional, dilakukan bulan November 2013 pada 77 responden 

menggunakan consecutive sampling. Dari hasil penelitian 68,84% wanita pasangan usia subur 

mengalami stres dengan disfungsi seksual. Berdasarkan gambaran karakteristik terbanyak 

pada usia tua dan berpendidikan rendah. 

 

Terdapat hubungan antara stres dengan kejadian disfungsi seksual pada wanita pasangan usia 

subur dengan p=0,000. 

 

Kata kunci: disfungsi seksual, stres, wanita pasangan usia subur 

 

 

 

 

 


