
 

 

 

 

 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Terdapat 78% angka kejadian dermatitis kontak akibat kerja pada pencuci 

mobil di Kelurahan Sukarame Bandar Lampung. 

2. Terdapat hubungan antara faktor langsung berupa lama kontak dengan 

kejadian dermatitis kontak akibat kerja pada karyawan pencuci mobil di 

Kelurahan Sukarame Bandar Lampung, dengan nilai p=0,017. 

3. Terdapat hubungan antara faktor tidak langsung berupa masa kerja, 

personal hygiene, dan penggunaan APD dengan kejadian dermatitis kontak 

akibat kerja pada karyawan pencuci mobil di Kelurahan Sukarame Bandar 

Lampung. 

4. Tidak terdapat hubungan antara faktor tidak langsung berupa usia, jenis 

kelamin dan riwayat penyakit kulit sebelumnya dengan kejadian 

dermatitis kontak akibat kerja pada karyawan pencuci mobil di Kelurahan 

Sukarame Bandar Lampung. 
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B. Saran 

1. Bagi Pekerja 

 

a. Pekerja seharusnya menggunakan alat pelindung diri dengan lengkap 

selama melaksanakan proses kerja, sehingga dapat mencegah terjadinya 

kontak langsung dengan bahan kimia. 

b. Pekerja seharusnya memperhatikan kebersihan diri selama berada di 

lingkungan kerja, seperti mencuci tangan sebelum dan sesudah melakukan 

proses kerja, langsung membilas bagian tubuh saat terkena bahan kimia 

dan menggunakan pakaian yang bersih  selama melakukan proses 

pekerjaan. 

 

2. Bagi Pemilik Usaha  

 

a. Menyediakan alat pelindung diri dan mencukupi jumlah APD bagi seluruh 

pekerja.  

b. Pekerja baru maupun pekerja lama seharusnya diberi pelatihan dan 

penyuluhan mengenai proses kerja yang aman, pentingnya penggunaan 

APD dan perilaku hidup bersih dan sehat selama bekerja. 

c. Meningkatkan pengawasan yang bukan hanya mengawasi proses kerja 

tetapi juga mengawasi personal hygiene dan penggunaan APD pekerja. 
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d. Memberikan peringatan atau pun sanksi tegas bagi pekerja yang tidak 

patuh terhadap peraturan untuk menjaga kebersihan diri dan penggunaan 

APD. 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

a. Penelitian selanjutnya sebaiknya dapat melakukan uji tempel untuk 

memperkuat hasil diagnosa mengenai kejadian dermatitis kontak akibat 

kerja serta dapat membedakan jumlah pajanan,yang ada di tempat kerja. 

b. Penelitian selanjutnya sebaiknya dapat meneliti ukuran molekul, daya 

larut serta konsentrasi dari bahan kimia yang kontak dengan kulit. 

c. Penelitian selanjutnya agar dapat meneliti penyebaran penyakit lain dan 

resiko pekerjaan pada karyawan pencuci mobil di Kelurahan Sukarame 

Bandar Lampung. 

d. Penelitian selanjutnya agar dapat meneliti kejadian dermatitis akibat kerja 

pada tempat kerja yang berbeda dengan populasi yang lebih besar. 


