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Masalah penelitian ini adalah kemandirian belajar siswa rendah. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui peningkatan kemandirian belajar dengan menggunakan
layanan bimbingan kelompok pada siswa kelas VII di SMP Negeri 3 Bandar
Lampung. Metode penelitian bersifat pre-eksperimental designs dengan One
Group Pretest-Posttest Design. Subjek penelitian sebanyak 10 orang siswa kelas
VII di SMP Negeri 3 Bandar Lampung tahun pelajaran 2015/2016. Teknik
pengumpulan data menggunakan skala kemandirian belajar, sedangkan teknik
analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil analisis data pretest dan posttest
kemandirian belajar, diperoleh z hitung -2,803 < z tabel 1,645, maka Ha diterima
dan Ho ditolak, artinya terdapat peningkatan kemandirian belajar setelah diberian
layanan bimbingan kelompok pada siswa kelas VII SMP N 3 Bandar Lampung.
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