
 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA JARAK KEHAMILAN DAN STATUS GIZI 

     DENGAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI BIDAN PRAKTEK 

        SWASTA NYONYA DESSY JALAN SLAMET RIYADI IV 

PAHOMAN BANDAR LAMPUNG TAHUN 2013 
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IGUS ULFA YAZE 

 

 

 

Anemia dalam kehamilan memberi dampak buruk bagi ibu maupun janin, baik 

dalam kehamilan, persalinan, maupun nifas dan masa selanjutnya. Salah satu 

faktor yang menjadi faktor resiko anemia dalam kehamilan adalah jarak 

kehamilan dan status gizi ibu. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara jarak kehamilan dan 

status gizi terhadap anemia dalam kehamilan. Jenis penelitiaan ini adalah metode 

analitik-korelatif dengan pendekatan cross Sectional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah ibu hamil yang memeriksakan kehamilan di Bidan Praktek Swasta jalan 

Slamet Riyadi IV Pahoman Bandar Lampung pada bulan November tahun 2013. 

Jumlah saampel dalam penelitian ini berjumlah 72 orang dengan tekhnik 

pengambilan sampling dengan metode purposive sampling. Jarak kehamilan 

didapatkan dengan wawancara sedangkan status gizi dan kadar hb ibu hamil 

didapatkan dengan melakukan pengukuran langsung indeks masa tubuh dan hb 

meter. 

 

Dari hasil analisis menggunakan chi-square, didapatkan p = 0,003 untuk jarak 

kehamilan dengan anemia, sedangkan untuk status gizi dengan anemia p = 0,031. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan jarak kehamilan dan status 

gizi  dengan anemia pada ibu hamil (p < 0,05).  
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