ABSTRAK

Hubungan Pemberian Asi Eksklusif Terhadap Status Gizi Bayi Usia 0-6
Bulan Di Wilayah Puskesmas Rajabasa Bandar Lampung
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ASI merupakan makanan yang ideal untuk tumbuh kembang bayi. Pemberian
ASI eksklusif sangat bermanfaat dalam pemenuhan gizi bayi dan perlindungan
bayi dalam melawan kemungkinan serangan penyakit. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap status gizi
bayi usia 0-6 bulan di wilayah puskesmas Rajabasa Bandar Lampung.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional analitik dengan
pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di wilayah Puskesmas
Rajabasa Kota Bandar Lampung. Selama bulan November-Desember. Besar
sampel adalah 70 responden. Adapun teknik pengambilan sampel dilakukan
dengan menggunakan  disproportionate stratified random sampling. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat. Uji statistik yang digunakan adalah chi-
square.

Diperoleh hasil bahwa ibu yang menjadi responden berusia antara 20 — 30 tahun
sebesar 70% bekerja sebagai ibu rumah tangga sebesar 82,86%, dan tingkat
pendidikan ibu adalah SMA sebesar 42,86. Anak yang mendapat ASI ekslusif
sebesar 45,71% dan anak yang tidak mendapat ASI ekslusif sebesar 54,29%.
Analisis bivariat menunjukan ada hubungan yang bermakna antara pemberian ASI
eksklusif terhadap status gizi bayi di wilayah Puskesmas Rajabasa Bandar
Lampung dengan nilai (p < 0,035).
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