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Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kontribusi, kelincahan, power tungkai dan VO2 max terhadap hasil tendangan 

shooting. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi. Sampel yang 

digunakan 30 mahasiswa dari populasi yang berjumlah  30 orang, maka disebut 

dengan sampel populasi. Pengumpulan data untuk kelincahan menggunakan 

dodging run test, power tungkai menggunakan vertical jump, dan untuk VO2 max 

menggunakan test balke. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelincahan memiliki kontribusi terhadap  

tendangan shooting sebesar 0,554,  power tungkai memiliki kontribusi terhadap 

tendangan shooting sebesar 0,519 dan VO2 max memliki kontrbusi terhadap 

tendangan shooting sebesar, 0,645. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah VO2 max memiliki kontribusi yang paling 

besar terhadap hasil tendangan shooting dibandingkan variabel lain. 
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