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Masalah yang dibahas dalam penelitian ini adalah bagaimanakah dimensi
metafiksi dalam novel Trilogi Soekram karya Sapardi Djoko Damono dan
rancangan pembelajarannya di SMA. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan
dimensi metafiksi dalam novel Trilogi Soekram karya Sapardi Djoko Damono dan
rancangan pembelajarannya di SMA. Metode yang digunakan adalah metode
deskriptif kualitatif. Sumber data penelitian adalah novel Trilogi Soekram karya
Sapardi Djoko Damono. Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah analisis
teks.

Hasil penelitian menunjukkan adanya dimensi metafiksi dalam novel Trilogi
Soekram karya Sapardi Djoko Damono. Secara keseluruhan juru cerita dalam
novel menggunakan beberapa karakteristik metafiksi yang dijadikan sebagai
piranti untuk mengisahkan cerita dalam novel Trilogi Soekram karya Sapardi
Djoko Damono. Piranti metafiksi tersebut yaitu penciptaan biografi penulis
imajiner, penyajian karya fiksi tokoh imajiner, pengarang melibatkan diri dengan
tokoh fiksi, metafiksi menolak menjadi ‘kehidupan nyata’, menampilkan
refleksivitas, penampilan dari penulis sebagai tokoh, kesadaran tokoh bahwa
mereka hanyalah tokoh. Dan ditemukan juga anakronisme sebagai piranti yang
mendukung dimensi metafiksi tersebut.

Rancangan pembelajaran terhadap hasil penelitian, berupa RPP sebagai bahan
pembelajaran untuk siswa SMA kelas XII semester genap dengan kompetensi
dasar 4.9 merancang novel atau novelet dengan memerhatikan isi dan kebahasaan.
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