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Masalah penelitian ini adalah sikap dan kebiasaan belajar siswa yang negatif.
Permasalahan penelitian ini adalah apakah layanan bimbingan kelompok dapat
dipergunakan untuk meningkatkan sikap dan kebiasaan belajar pada siswa kelas VIII
SMP Negeri 2 Lahat Sumatera Selatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui bahwa bimbingan kelompok dapat dipergunakan untuk meningkatkan
sikap dan kebiasaan belajar pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Lahat Sumatera
Selatan Tahun  Ajaran 2015/2016.
Metode dalam penelitian ini metode pre eksperimen dengan desain one group pretest-
posttest, dan dianalisis dengan statistik non parametrik menggunakan uji Wilcoxon.
Subyek penelitian 10 orang siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Lahat Sumatera
Selatan yang memiliki sikap dan kebiasaan belajar yang negatif.
Hasil yang diperoleh dalam penelitian menunjukkan sikap dan kebiasaan belajar
mengalami peningkatan setelah pemberian layanan bimbingan kelompok. Hal ini
ditunjukkan dari hasil pretest dan posttest yang diperoleh Zhitung =-2,807 dan Ztabel =8.
Karena Zhitung < Ztabel maka, Ho ditolak dan Ha diterima.
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