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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGENAI SKABIES 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU PERSONAL 

HIGIENE PADA SISWI KELAS 1 MTs DI PONDOK 

PESANTREN DINIYYAH PUTRI LAMPUNG 
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NOPA SEPTIA ANGGRAINI 

 

 

Skabies merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh Sarcoptei scabiei. 

Penyakit ini sering dihubungkan dengan orang yang hidup dalam komunitas 

seperti pada pondok pesantren, kurangnya pengetahuan kesehatan dan perilaku 

yang tidak sehat seperti tidak boleh menjemur pakaian santri wanita di bawah 

terik matahari, merupakan salah satu faktor risiko terjadinya skabies. 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan dan perilaku 

personal higiene dengan kejadian penyakit skabies. Penelitian ini dilakukan 

dengan metode kuasi eksperimental dan pendekatan pre and post test. Sampel 

berjumlah 138 siswi yang diambil dengan teliti. Data pengetahuan dan perilaku  

personal higiene diukur dengan kuesioner. Data dianalisis dengan t-test 

berpasangan yang sebelumnya telah dilakukan uji normalitas data Kolmogorov 

Smirnov. 

 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan skor pengetahuan dan 

personal higiene setelah pemberian intervensi kepada responden. Rerata skor 

pengetahuan dari 67,43 meningkat menjadi 75,11. Rerata skor personal higiene 

dari 67,63 meningkat menjadi 76,51. Uji statistik menunjukkan adanya perbedaan 

bermakna antara skor pengetahuan dan personal higiene sebelum dan setelah 

pemberian intervensi. Simpulan, terdapat pengaruh promosi kesehatan mengenai 

skabies terhadap pengetahuan dan personal higiene pada siswi kelas 1 MTs di 

Pondok Pesantren Diniyyah Putri Lampung. 
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