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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara kekuatan otot 

lengan dan panjang lengan dengan hasil push pada mahasiswa putra Penjaskes 

angkatan 2014 Universitas Lampung. Populasi dalam penelitian ini mahasiswa putra 

penjaskes angkatan 2014 Universitas Lampung sebanyak 30 orang. Pengambilan 

sampel penelitian menggunakan adalah total sampling. 

 

Metode pengambilan data menggunakan survei dengan teknik tes dan pengukuran, 

sedangkan instrumen yang digunakan adalah tes kekuatan otot lengan menggunakan 

push and pull dynamometer, tes panjang lengan menggunakan antropometer, dan hasil 

push. Data diolah dengan metode analisis korelasi Product Moment.  

 

Berdasarkan hasil analisis diperoleh koefisien korelasi antara kekuatan otot lengan 

dengan hasil push menunjukkan nilai rhitung (0,688) > (0,361) rtabel. Sedangkan 

koefisien korelasi antara panjang lengan dengan hasil push menunjukkan nilai rhitung 

(0,651) > (0,361) rtabel. Serta koefisien korelasi antara kekuatan otot lengan dan 

panjang lengan dengan hasil push menunjukkan nilai rhitung (0,701) > (0,361) rtabel. 

 

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot lengan dengan hasil push, terdapat hubungan yang signifikan antara 

panjang lengan dengan hasil push, serta terdapat hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot lengan dan panjang lengan dengan hasil push pada mahasiswa putra 

penjaskes angkatan 2014 Universitas Lampung. 
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