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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan rasa percaya diri melalui
layanan konseling kelompok pendekatan client centered pada siswa kelas X SMA
Negeri 1 Terbanggi Besar Tahun Pelajaran 2015/2016. Masalah penelitian ini
adalah rasa percaya diri rendah. Penelitian ini menggunakan metode pre-
eksperimental dengan one group pretest-posttest design. Subjek penelitian
sebanyak 7 siswa yang memiliki rasa percaya diri rendah. Teknik pengumpulan
data menggunakan wawancara dan skala percaya diri. Hasil analisis data dengan
uji Wilcoxon, z hitung = -2.366 < z tabel = 1,645, maka Ho ditolak dan Ha
diterima. Terjadi peningkatan sebesar 68%. Kesimpulannya adalah layanan
konseling kelompok prendekatan client centered dapat meningkatkan rasa percaya
diri pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Terbanggi Besar tahun pelajaran
2015/2016.
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