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Masalah yang dibahas dalam penelitian ini adalah bagaimanakah penderitaan

perempuan dalam novel Surga yang Tak Dirindukan karya Asma Nadia dan

Rembang Jingga karya TJ. Oetoro dan Dwiyana Premadi serta rancangan

pembelajarannya di SMA. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan

bagaimana penderitaan dalam novel Surga yang Tak Dirindukan karya Asma

Nadia dan Rembang Jingga karya TJ. Oetoro dan Dwiyana Premadi serta

rancangan pembelajarannya di SMA. Metode yang digunakan adalah metode

deskriptif kualitatif. Sumber data penelitian adalah novel Surga yang Tak

Dirindukan karya Asma Nadia dan Rembang Jingga karya TJ. Oetoro dan

Dwiyana Premadi. Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah analisis teks.



Hasil penelitian menunjukkan adanya penderitaan yang dialami tokoh perempuan

dalam novel Surga yang Tak Dirindukan karya Asma Nadia dan Rembang Jingga

karya TJ. Oetoro dan Dwiyana Premadi. Tokoh perempuan tersebut adalah Arini,

Meirose, Karina, Ires, dan Diar. Secara keseluruhan dalam novel Surga yang Tak

Dirindukan karya Asma Nadia dan Rembang Jingga karya TJ. Oetoro dan

Dwiyana Premadi tokoh perempuan mengalami penderitaan yaitu penderitaan

psikis, penderitaan fisik, dan penderitaan seksual. Tokoh perempuan dalam novel

mengalami tahapan dalam menghadapi penderitaan yaitu tahap denial atau

penolakan, tahap anger atau marah, tahap bargaining atau tawar-menawar, tahap

depression atau kesedihan mendalam, dan tahap acceptence atau menerima.

Rancangan pembelajaran terhadap hasil penelitian, berupa Rencana Pelaksanaan

Pembelajaran (RPP) sebagai bahan pembelajaran untuk siswa SMA kelas XI

semester ganjil dengan kompetensi dasar 3.9 Menganalisis isi dan kebahasaan

novel.
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