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Masalah dalam penelitian ini adalah panjang tungkai,berat badan, tinggi badan, 

dan lingkar paha dengan hasil lompat jauh gaya jongkok siswa masih sangat 

rendah. Tujuan Peneliti adalah mengetahui hubungan panjang tungkai, berat 

badan, tinggi badan, dan lingkar paha dengan hasil lompat jauh gaya jongkok 

pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Menggala Tulang Bawang.Metode penelitian 

yang digunakan adalah survei dengan analisis data menggunakan korelasional. 

Sampel yang digunakan 49 siswa dari populasi 318  orang yaitu siswa SMA 

Negeri 1 Menggala Tulang Bawang.Hasil analisismenunjukan bahwafaktor 

koefisien korelasi panjang tungkai dengan hasil lompat jauh gaya jongkok sebesar 

0,37 dengan n =49, rtabel 5% =0,281 menunjukan tedapat hubungan yang 

signifikan. Koefisien korelasi berat badan dengan hasil lompat jauh gaya jongkok 

sebesar 0,38 dengan n =49, rtabel 5% = 0,281 menunjukan tedapat hubungan yang 

signifikan. Koefisien korelasi tinggi badan dengan hasil lompat jauh gaya jongkok 

sebesar 0,30 dengan n =49, rtabel 5% = 0,281 menunjukan tedapat hubungan yang 

signifikan. Koefisien korelasi lingkar paha dengan hasil lompat jauh gaya jongkok 

sebesar 0,29 dengan n =49, rtabel 5% = 0,281 menunjukan tedapat hubungan yang 

signifikan. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa berat badan memiliki 

hubungan lebih besar terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok dibandingkan 

dengan panjang tungkai, tinggi badan, dan lingkar paha pada siswa kelas X SMA 

Negeri 1 Menggala Tulang Bawang. 
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