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Tujuan penelitian untuk mengetahui untuk mengetahui penggunaan konseling
rational emotive behaviour therapy dalam meningkatkan percaya diri siswa.
Metode penelitian ini adalah bersifat deskriptif kualitatif. Sumber data dalam
penelitian ini, meliputi sumber data primer yang yang diperoleh dari pengamatan
langsung dan wawancara kedua subjek penelitian. Teknik pengumpulan data
menggunakan metode angket, observasi dan wawancara. Teknik analisis data,
yaitu: reduksi data, penyajian data dan kesimpulan atau verifikasi data. Hasil
penelitian konseling rational emotive behaviour therapy dapat dikatakan berhasil.
Hal ini dibuktikan dengan adanya perubahan kedua subjek pada saat sebelum dan
sesudah pelaksanaan konseling dilakukan. Perubahan yang dialami kedua subjek,
seperti yakin dengan kemampuan yang dimiliki, mampu berpikir secara logis dan
rasional, berani bersosialisasi dengan teman-temannya, dan berani mengutarakan
argumentasinya serta bertanya ketika ada diskusi kelompok. Adapun peningkatan
percaya diri siswa setelah mengikuti konseling dengan pendekatan rational
emotive behaviour therapy sebesar 51 %.
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