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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemiskinan pada rumah tangga
petani di Kabupaten Lampung Selatan, mengetahui pola konsumsi pangan pada
rumah tangga petani menurut skor Pola Pangan Harapan (PPH) di Kabupaten
Lampung Selatan, mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi skor PPH pada
rumah tangga petani di Kabupaten Lampung Selatan. Penelitian dilaksanakan di
Kecamatan Ketapang Kabupaten Lampung Selatan di Desa Ruguk. 67 responden
diperoleh dengan menggunakan metode simple random sampling yaitu metode
acak sederhana. Pada penelitian ini untuk mengetahui pengukuran tingkat
kemiskinan rumah tangga petani menggunakan Kkriteria sayogyo, untuk
mengetahui pola konsumsi pangan menggunakan nilai skor PPH pada rumah
tangga petani dan untuk melihat faktor-faktor yang mempengaruhi skor PPH
digunakan alat analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tingkat kemiskinan pada rumah tangga petani di Kecamatan Ketapang
Kabupaten Lampung Selatan sudah dalam kategori cukup, dimana memiliki
presentase sebesar 50,70% dengan rata-rata total pengeluaran pertahun perkapita
didominasi oleh pengeluaran pangan sebesar Rp 9.451.656,00 untuk pengeluaran
nonpangan sebesar Rp 5.899.508,00. Pola konsumsi pangan pada rumah tangga
petani di Kecamatan Ketapang Kabupaten Lampung Selatan dengan ukuran skor
Pola Pangan Harapan (PPH) sebesar (74,94) dan masih dibawah skor PPH yang
dianjurkan dan variabel yang berpengaruh nyata terhadap PPH rumah tangga
petani adalah variabel pengeluaran, jumlah tanggungan, dan pendidikan istri.
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Sub District South Lampung Regency
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This study aims to determine the household of farmers' level of poverty, the food
consumption pattern of farmers' household according to the score of Desirable
Dietary Pattern (DDP), and the factors that affect the score of DDP of the
farmers' household in Ruguk Village, South Lampung District. The research was
conducted in Ruguk Village, Ketapang Sub-district of South Lampung Regency.
Sixty seven respondents were obtained by simple random sampling method. In this
study, to determine the measurement of the level of poverty of farmers' household
used Sayogyo criteria, to determine food consumption pattern used a score of
PPH in farmers' household and to know the factors that affect the score of
Desirable Dietary Pattern (DDP) used multiple linear regression analysis. The
results showed that the household of farmers' level of poverty in Ruguk Village,
South Lampung was already in enough categories, which had a percentage of
50.70% with an average of annual per capita total expenditure was dominated by
food expenditure of Rp 9,451,656.00 and for non-food expenditure of Rp.
5,899,508.00. The food consumption pattern of farmers' household in Ruguk
Village, South Lampung with score size of Desirable Dietary Pattern was good
enough (74,94) and still under the recommended score of Desirable Dietary
Pattern (DDP) and the variables that significantly affected PPH farmers'
household were expenditure and the number of members of family.
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