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Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis: (1) desain pembelajaran berbasis 

laboratorium, (2) pelaksanaan pembelajaran berbasis laboratoriun, (3) sistem 

evaluasi, dan (4) peningkatan hasil belajar dan keterampilan proses sains melalui 

model pembelajaran berbasis laboratorium.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas, dilaksanakan di SMP 

Negeri 1 Pekalongan. Penelitian dilaksanakan dengan tiga siklus, siklus I. siklus II 

dan siklus III. Data dikumpulkan dengan observasi dan tes, serta dianalisis secara 

deskriptif kuantitatif. 

Hasil Penelitian: (1) Sintak RPP disusun dengan model pembelajaran berbasis 

laboratorium  dalam 3 langkah kegiatan, meliputi kegiatan awal, inti dan penutup;  (2) 

Nilai pelaksanaan pembelajaran berbasis laboratorium pada siklus I sebesar (2,93), 

siklus II (3,39) dan siklus III (3,46);  (3) Sistem evaluasi  menggunakan tes dalam 

bentuk soal pilihan ganda dan uraian, validitas instrumen tes sebesar 0,64 dan 

reliabilitas sebesar 0,71 (4) Aktivitas keterampilan proses sains siswa pada kelas 

VIII.1 siklus I sebesar (64%), siklus II (81%), dan siklus III (87%). Kelas VIII.2 

siklus I (63%), siklus II (71%), dan siklus III (85%).  Hasil belajar kelas VIII.1 siklus 

I siswa dengan nilai ≥ 75 (56%), siklus II 75% dan siklus III 97%. Hasil belajar kelas 

VIII.2 siklus I dengan nilai ≥ 75 (34%), siklus II 78% dan siklus III sebesar 97%.  

Kata kunci:  keterampilan proses sains, pembelajaran berbasis laboratorium, hasil 

belajar.  


