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Problems this aims is determine the relationship between self confidance and
motivation of basic movement skill in football to students extracuricullar at senior
high school 1 Kotaagung in Tanggamus. And it’s expected usefull to the
researcher and teachers as a subject in learning activities in penjaskes especially in
football. The methods used is descriptive korelasional. The population in this
research were students extracuricullar at SMA N 1 Kotaagung Tanggamus , who
follows extracuricullar activity especially in football as much as 20 students.
Because the population in this research was less than 100 population. The
processing of the data obtained from the result of test and measurements. Based
on the research the researcher concluded that level of students self confidance and
motivation has a significant relationship with basic movement skill football. The
result showed the corellation between students self confidance and motivation of
basic movement skill in football was 0,761. Than the coofisien of correlation
between motivation and basic movement skill in football was 0613. Iit’ means
there is a significant relationship between students self confidance and motivation
of basic movement skill in football.
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ABSTRAK
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Masalah dalam penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat kepercayaan
diri dan motivasi dengan keterampilan gerak dasar sepakbola pada siswa
ekstrakurikuler di sma negeri 1 kotaagung tanggamus. Dan diharapkan bermanfaat
bagi peneliti dan guru penjaskes sebagai bahan mengajar dalam kegiatan
pembelajaran mata pelajaran penjaskes khususnya sepakbola. Metode penelitian
yang digunakan adalah deskriptif kolerasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa ekstrakurikuler di sma negeri 1 kotaagung tanggamus yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berjumlah 20 siswa. Karena
populasi dalam penelitian ini kurang dari 100 populasi maka di ambil data secara
menyeluruh. Pengolahan data didapat dari hasil tes dan pengukuran. Dari hasil
penelitian didapat bahwa tingkat kepercayaan diri dan motivasi memiliki
hubungan yang signifikan dengan keterampilan gerak dasar sepakbola. Hasil
penelitian menunjukan kolerasi antara kepercayaan diri dengan keterampilan
gerak dasar sepakbola sebesar 0,761. Selanjutnya koefisien kolerasi antara
motivasi dengan keterampilan gerak dasar sepakbola sebesar 0,613. Ini berarti ada
hubungan yang signifikan antara tingkat kepercayaan diri dan motivasi dengan
keterampilan gerak dasar sepakbola.
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